Pasivni domy
Technické a dispozi¢ni feSeni
(dodatek k ¢lanku)

Moznosti zmén

Béhem Zivotnosti domu, ktera byva vic nez 100 let, s nejvétsi pravdépodobnosti dochazi ke zméné
pozadavkU na vzhled nebo dispozici a k pfipadnym opravam ¢&i vyménam prvk( s kratSi Zivotnosti. Je
proto vhodné, aby v komplexnim navrhu pasivniho domu bylo s takovymi zménami pocitano.
Promyslené umisténi prvk{l a rozvodu technického zafizeni budov, stejné jako i konstrukéni Feseni, by
mélo v pfipadé potfeby umoziovat zmény bez vétSiho zasahu nebo poruseni konstrukce budovy.
Nejedna se jen o moznost rozsifeni - nastavby, ale i o pfipadnou vyménu prvkl s kratSi Zivotnosti
(oken, apod.) nebo potfebné opravy. BEhem zivotniho cyklu mlze také dojit ke zméné uzivani nebo
mohou vyvstat pozadavky na zménu vnitfniho uspofadani (napf. posun vnitfnich nenosnych pficek).
Pocitano by mélo byt také s moznosti osazeni dalSich prvk(, na které béhem vystavby nezbyly
finanéni prostfedky (solarni systém na ohfev TUV, zdroj vytapéni na pelety, fotovoltaika apod.). Dim
muze obsahovat pfipravené instalaéni vedeni a dal$i potfebné nalezitosti, které v budoucnosti zna¢né
zjednodusi instalaci daného prvku.

Zimni zahrada

Zimni zahrady se staly symbolem pro nizkoenergetické domy konce tisicileti a nékdy dochazi k
chybné interpretaci, Ze by snad mély byt nezbytnou souéasti pasivnich domu. Je nutné hned na
zaCatku upozornit, Ze tak tomu v Zzadném piipadé neni. V naSich klimatickych podminkach prakticky
nelze uvazovat o moznosti vytapéni sluncem. Pravé za mrazivych zimnich dn(, kdy je potfeba topit
nejvice, totiz slunce sviti nejméné, zatimco proskleni zplsobuje nejvétsi tepelné ztraty domu. V 1été je
pak nutno fesSit nékdy az extrémni prehfivani, nebude-li kvalitné vyfeSeno jejich stinéni a vétrani.
Zimni zahrady tedy |ze pouzit jediné jako doplnék celkové koncepce pasivniho domu. Navrhuji se spi$
z duvodu psychologickych - jako "Iék" na jarni a podzimni deprese nebo pro zahradkare jako sklenik
na predpéstovani sazenic. Zimni zahrada by v8ak méla byt od vytapéného prostoru dokonale tepelné
oddélena. Podobné pouziti zasklenych atrii a prosklenych prvkd pro vyuziti solarni energie (prosklené
vétrané fasadni prvky, dvojité prosklené fasady apod.) je sice mozné, ale po peclivém zvazeni jejich
pfinosu ve prospéch budovy v prab&hu celého roku.

Zénovani - usporadani pode potieb na vytapéni

U pasivnich dom se jiz zénovani neprojevuje na zvySovani tepelné ztraty budovy, ale spis na
provozni fungovani objektu. Vnitfni uspofadani mistnosti se voli s ohledem na teplotni reZim, regulaci,
potfebnou miru denniho osvétleni, funk&ni propojeni nebo jiné poZadavky, jako moznost vyhledu,
dispozice pozemku, apod.

Prostor v domé se déli na vytapény a nevytapény. VétSinou vychazi z logicky a funk&né oddélenych
celku, jako sklep, podkrovi, garaz a obytné ¢i jiné prostory. Vytapénou a nevytapénou zénu je nutné
dikladné tepelné oddélit, promyslena volba konstrukci zde znaéné usnadriuje FeSeni detailu.

Ve vytapéném prostoru dochazi k dalsimu ¢lenéni podle ucelu mistnosti, provozniho rezimu a
nasledné regulace vytapéni. Nejen u pasivnich domud se obytné mistnosti umistuji k oslunéné strané,
od jihovychodu po jihozapad s teplotami kolem 20 °C, loZnice k vychodu aZ jihovychodu, s provozni
teplotou 18 °C. Koupelny s teplotou 24 °C patfi mezi nejteplejsi mistnosti v domé a je vhodngjsi je
umistit do teplejsi ¢asti objektu. Komunikacni a skladové prostory se umistuji spi$ na severni stranu
objektu, pfipadné do nevytapéné &asti. Takové usporadani umozni lepsi vyuziti prostorli i s ohledem
na pfirozené osvétleni mistnosti a vyuzivani solarnich zisk( okny. Kromé energetickych uspor maze
optimalni zénovani pfinést uzivatelim i zdravotni vyhody.

Chlazeni domu

Pfi snaze zabezpecit optimalni solarni zisky, se mnohdy dostavaji budovy do rizika letniho pfehfivani.
Jak mu nejlépe predejit?

Spravné navrzené stinici prvky napomahaji ke snizovani chladici zatéze. Horizontalni stinici prvky se
navrhuji s dostate€nym prfesahem, aby letni slunce, které dopada pod uhlem 60 az 70 °, nesvitilo
pfimo do mistnosti. Tyto prvky mohou sou€asné plnit funkci pfedsazené terasy nebo balkonu. DalSi
moznosti je umisténi venkovnich zaluzii, rolet nebo okenic s dostate¢nou nastavitelnosti, pfipadné
automatickym provozem.

V nasich klimatickych podminkach se spravné navrzené pasivni domy zpravidla obejdou bez strojniho
chlazeni. Optimalizované proskleni a stinici prvky spolu s efektivnim no&nim vétranim a vyuZzitim
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predchlazeni nasavaného vzduchu v zemnim registru jsou ve vétsSiné pfipadd schopny zabezpedit
vyhovujici teploty v mistnostech.

Snizeni vnitfnich tepelnych zisk( také pfispiva k omezeni letniho pfehfivani. Zejména u provozl s
vét§im poctem spotfebicu je vhodné pouzitim Usporného osvétleni, LCD monitord a dal$iho vybaveni
s co nejmensi spotfebou energie snizit celkovy pfispévek vnitfnich zdroja.

Teplotni SpiCky zmirriuji i konstrukéni materialy s vétsSi akumulacni schopnosti. Pfebyte€nou energii
ukladaji a s ur€itym zpozdénim pak vydavaji. Inovativni vyrobky na bazi PCM materialt (Phase
Change Material) umoziuji vazani velkého mnozstvi latentniho tepla neboli energie potfebné na
zmeénu skupenstvi (napf. z pevného na kapalné a obracené). Vyuzivaji se v omitkach nebo ve formé
obkladovych desek podobnych sadrokartonu. Obsahuji specialni vosk, ktery taje pfi teploté 26 °C
(pfipadné jiné), a pfi tloustce 1,5 cm maji desky stejnou akumulaéni schopnost jako 9 cm betonova
zed nebo 26 cm zed z leh&enych cihelnych blok(. Tim se tento sadrokartonovy material stava nejen
dilezitym stavebnim prvkem budov, ale i vyznamnym tepelné akumulaénim prvkem, ktery svymi
vlastnostmi aktivné ovliviiuje vnitini klima.
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