Pasivni domy
Okna — nejvétsi slabina obvodového plasté

Ceny za energie neustale rostou a ze vSech stran se ozyvaji hlasy na ochranu zivotniho
prostredi. Idealnim snem uvédomélého investora tak je co nejuspornéjsi, nejlépe pasivni dam,
ktery nepusti ven ani jediny watt. Okna sice maji na svédomi nejvétsi tepelné ztraty, bez nich
ale dim nemuze fungovat. Co ovliviiuje kvalitu kazdého okna a na co si musime davat pozor?

Za poslednich nékolik let doslo pfi vyrobé oken k velkym zvratim. Na trh vstoupilo izolaéni trojsklo
opatiené specialni Upravou skel a plnéné vzacnymi plyny, okenni ramy se za€aly doplfovat pfidatnou
tepelnou izolaci, vyvoj tésnéni a kovani pokrodil tak, Ze zajistuji stale dokonalejsi pfidrznost po
obvodu celého ramu a kotveni pfipojovaci spary je z hlediska tepelnych mostu stale efektivné;si.
Pfesto oknem unikne az pétkrat vice tepla nez sténou. Musime proto byt obezfetni uz pfi tvorbé
prvotniho navrhu — dbat na orientaci ke svétovym stranam a nezapomenout dodrzet nékolik dulezitych
pravidel.

Pro¢ potiebujeme okna

Samozfejmé bychom mohli zkusit postavit ddm bez oken, kdo by v ném ale chtél bydlet? Svétlo,
slunce a vizualni kontakt s okolim domu je pro psychiku ¢lovéka neuvéfitelné dllezity. V domé bez
oken bychom se nikdy necitili dobfe. Okna v pasivnich domech vSak zastavaji jesté jednu, neméné
dudlezitou funkci: tepelné zisky ze slunecniho zafeni, které pfi vhodném navrhu pokryvaji az jednu
tretinu tepelnych ztrat domu. Z toho logicky vyplyva, Ze okno by mélo byt umisténo tak, aby do
interiéru vpustilo co nejvice sluneéniho zareni a mélo by také dostatec¢né izolovat, aby co nejvice
tohoto zafeni zlUstalo uvnitf. Pokud je dim celkové kvalitné zateplen a utésnén, mdzeme tyto solarni
zisky bezezbytku vyuzit.

Kam je vhodné okna umist'ovat

PFi vystavbé pasivniho domu se nemuzeme fidit pouze estetikou. PFi volbé dispozic a mnozstvi a
velikosti okennich otvord musime vzdy brat v potaz orientaci ke svétovym stranam. Severni fasada by
mé&la byt navrZzena pokud mozno bez oken, vychodni a zdpadni fasada jen s minimalnim nutnym
mnozstvim okennich otvord. Nejvétsi podil proskleni by mél byt umistén na jizni fasadé — i zde by ale
nikdy nemél pfekrodit 40 procent, protoze nad tuto hodnotu prestava byt proskleni efektivni. V zimé
vede ke zbyte€nym ztratam a v 1été naopak k pfehfivani.

Co uréuje kvalitu oken

Na oknech pro pasivni domy musime je tfeba si vS§imat hned nékolika parametr(i. Prvnim z nich je typ
izolaéniho zaskleni. Okna pro pasivni domy by méla byt zasklena izolaénim trojsklem, popfipadé
dvojsklem se specialni félii, pinénym inertnimi plyny. Ram okna by mél byt izolovany, vSechny spary
dokonale utésnéné a okno by mélo byt pfi montazi vhodné osazené s eliminaci viech tepelnych
mostl. Pfestoze se to na prvni pohled nezda, souéasti kvalitniho okna v pasivnim domé je i vhodny
stinici systém, ktery nas v 1été chrani pfed zbyteEnymi solarnimi zisky.

Materialy oken pro pasivni domy

s plastovymi ramy. Izolovany ram okna znamena, ze dutiny uvnitf komorového profilu mohou byt
vyplnény izolaénim materialem. Dfevéné europrofily se ¢asto zesiluji nebo se mezi né vklada izolace.
Pfidanim izolace na vné&jsi stranu vznika tfeti varianta, kombinace dfevéného ramu s hlinikovymi
profily, které jsou vypInény tvrdou polyuretanovou pénou. Tento typ je nejdrazsi, ovsem pro pouziti

v pasivnich domech bezkonkurenéné nejlepsi. Plastové okenni profily jsou sice témér bezudrzbové,
na druhou stranu ale zpUsobuiji velkou ekologickou zatéz a maji nizSi pevnost. NejvétSi nevyhoda
oken dfevénych — tedy jejich nutna udrzba, je pfi pouziti dfevohlinikovych ramu eliminovana vnéjsim
obkladem.

Mozné druhy zaskleni

Okna s izola&nim dvojsklem se €asto doplfuji specidlnimi foliemi a plni inertnimi plyny. Pro pasivni
domy je ale v dnesni dobé nejvyhodnéjsi pouziti izolacnich trojskel, diky jejichz vyvoji dnes mGzeme
zakoupit i okno s kladnou ro¢ni bilanci — tedy okno, které v prabéhu roku zajisti primérné vice
tepelnych ziskl nez ztrat. 1zolacni trojskla jsou ale v dnesni dobé jeSté pomérné draha, zvednou cenu
okna az o 40 procent a mnohonasobné tak prodlouzi navratnost viozené investice. Pokud v8ak
chceme docilit pasivniho standardu, jsou jednim z nejlepsich feseni.
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S tajemnym pismenkem U oznacujicim soucinitele prostupu tepla jsme se uz urcité nékdy setkali.

V pfipadé oken je dobré védét, ze soucinitel celého okna se oznacuje jako U,, a zahrnuje v sobé jak
vlastnosti zaskleni, tak ramu. Pfesto tato hodnota neni vzdy smérodatna — je dobré si zjistit i i hodnoty
Uy a Uy, které udavaji parametry zaskleni a ramu zvlast. Pro¢? Okno s vynikajicim zasklenim a
Spatnym ramem totizZ mize v prdméru hodnotu U,, splfiovat, ovSem po zabudovani do konstrukce
zpusobi tepelny most, ktery vyrazné zhorsi kvality celého domu.

Celkovy soucinitel prostupu tepla nezalezi jen na kvalité zaskleni a kvalité ramu, ale i na ulozeni skla
do ramu a na uloZeni okna do konstrukce. Vzhledem k tomu, Ze rdmy maiji hor$i tepelné vlastnosti nez
zaskleni, navic neprodukuji Zadné tepelné zisky, jen ztraty, jsou vyhodné&jsi okna s co nejmensim
podilem ramu vuci zaskleni. V nasem nejlepSim zajmu je také redukovat oteviravé ¢asti oken — pevné
zaskleni je levnéjsi a eliminujeme ztraty funkeni sparou.

Spravné osazeni okna

ZpUsob zabudovani okna do nosné konstrukce vyrazné ovliviuje jeho spravnou funkci. To
samoziejmeé plati obecné pro vSechny domy, stavby v pasivnim standardu jsou ale na sebemensi
chyby nachylngjsi. Pokud sténu domu tvofi cihly nebo beton, zpravidla nevyhovi osazeni okna

v drovni zdiva. Vzniknou totiz tepelné mosty, které zvysuji naklady na vytapéni, navic maze dochazet i
ke kondenzaci vody a vzniku plisni kolem réamu okna. Spravné se okno osazuje aZ do vrstvy tepelné
izolace s pouzitim kvalitnich a unosnych kotev. Takové zabudovani je vyhodné i z hlediska menSi
hloubky osténi, ktere jinak vyrazné snizuje tepelné zisky. Ve dfevostavbach se okna €asto osazuji do
kastliku z OSB desek a ram okna se z vnéjSi strany pfetahuje izolaci.

Slunce, voda, vzduch

Kvli tepelnym ziskiim potfebujeme okno, které propusti co nejvice tepelného slune¢niho zafeni do
interiéru. l1zola¢ni trojskla sice propusti méné nez izolaéni dvojskla, tuto nevyhodu ale vyvazuji vyrazné
lepSimi izolaénimi schopnostmi. Teplota na vnitfnim povrchu okna je v zimnim obdobi dulezita
zejména z duvodu kondenzace vodni pary na studeném povrchu skla. Nej¢astéji dochazi k roseni ve
spodni ¢asti okna, kde neni kvili vnéjS§imu parapetu mozné ram pretahnout teplenou izolaci.
Poslednim dulezitym faktorem je vzduchotésnost — a to jak funkéni (ram/kFidlo), tak pfipojovaci
(ram/sténa) spary — zejména pro pasivni domy s nucenym vétranim, kde pfisavani netésnymi sparami
zplsobi S$patnou funkci celého systému. Proto se voli okna s tfistupfiovymi tésnicimi systémy ve
funkéni spare a se zapaskovanou sparou pfipojovaci — parotésnou zevnitf a difuzni z venku.

Pozor na prehfivani

Proti tepelnym zisk(im je tfeba diim chranit v Iét€, kdy naopak potfebujeme udrzet v interiéru nizsi
teplotu nez venku. Dokonale provedené stinéni je nutné pfedevsim u pasivnich dfevostaveb s malou
akumulaci, kdy maze rychle dojit k prudkému zvyseni vniténi teploty. Na jizni fasadé poslouzi pfi
vhodném navrhu pevné konstrukce jako jsou pfesahy stfechy, slunolamy nebo pergoly. Vysoké letni
slunce do interiéru nepusti, zatimco nizké zimni ano.

Problém nastava s okny orientovanymi na vychod a zapad, kde slunce stoji nize na obloze. Na takova
okna volime mobilni zastinéni — rolety, Zaluzie, okenice. VeSkeré stinici prostfedky jsou efektivngjsi,
pokud jsou umistény na vné&jsi strané okna. Pozor ale na jejich ukotveni — nesméji vznikat tepelné
mosty. Tyto prvky jsou také vétSinou pomérné drahé, proto bychom méli drzet zaskleni téchto fasad
na minimalnim urovni.

BOX:

Pokud chcete mit jistotu, ze okenni prvky pro vas pasivni dum jsou skute¢né kvalitni a ovéfené,
muZete se orientovat podle certifikatl pro pasivni domy, které udéluje PHI - Passivhaus Institut.
»Zaskleni a okenni ramy se certifikuji zvlast, kritéria PHI pro okenni ramy vhodné pro pasivni diim se
vSak vztahuji vzdy na celé okno. Rozhodujici tedy je, aby architekt dbal na vysokou kvalitu viech
komponent okna v&etné montéZe do objektu. Certifikaty a datové listy se uvefejiiuji na
www.passiv.de,” fikd Susanne Theumer, architektka, poradkyné pro energie a ¢lenka PHI.

I v Cechach uz vzrostla mira produkce pasivnich dom(i a povédomi o nich proniklo mezi Sirokou
vefejnost. Kvalitou pasivnich domu se napfiklad zabyva neziskové sdruzeni Centrum pasivniho domu,
jehoz €leny jsou jako podporujici ¢lenové architekti, projektanti, stavebni firmy, vyrobci stavebnich
materialt a prvkd, a vSichni ostatni odbornici se zajmem o pasivni domy. Vice informaci na
www.pasivnidomy.cz.
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