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Posledni vyvoj ovlivnény zejména dota¢nim programem Zelena ldspordm pomohl nastartovat
zejména poptavku po rodinnych domech v pasivnim standardu. Na nékterych veletrzich potom
muze vzniknout mylny dojem, Ze jiné domy se u nas jiZ léta nestavi. Staci zadat klicové slovo do
internetovych vyhledavaci a objevi se desitky firem, které automaticky nabizeji jen energeticky
usporné domy. Nabizi se otazka, jsme na tom skutecné tak dobie? Nekupuje stavebnik zajice
v pytli? Jsou opravdu vSechny inzerované domy nizkoenergetické, nebo dokonce pasivni?
Odpovéd' je nasnadé. Patrné nikoliv. To pouze nékteré firmy spravné vycitily zvySujici se zajem o
tento typ vystavby. Ale jak to ma stavebnik poznat, aby nebyl zklaman?

Pozadavky na obvodovy plast nizkoenergetickych doma jsou vyrazné ptisnéjsi, nez u béiné
vystavby. A nutno podotknout, Ze i pro tak zvanou béZznou vystavbu se budou i nadale normové,
tedy zavazné pozadavky pouze zvySovat. Ostatné neni daleko doba, kdy i v Ceské republice
budeme moci zcela logicky a ve vefejném zajmu vedeném usporami energii z neobnovitelnych
zdroju stavét pouze domy s nizkoenergetickym standardem podobné jako tomu je od 1. ledna
roku 2007 v sousednim Hornim Rakousku. V Némecku ma byt pozadavek realizovat domy pouze
v pasivnim standardu uzdkonén mezi léty 2015 — 2016. No a jiz vime, Ze domy nulové bude stavét
cela Evropa nejpozdéji od roku 2020.

Zakladni orientaci v problematice energeticky Uspornych domtd by mu mél usnadnit pravé tento dil
seridlu. Veden snahou o maximalni srozumitelnost textu, vyhnul jsem se odkazim na sloZité
vzorecky, které dosud sporadicky vydané publikace stouto tématikou obvykle zahrnuji. Jako
doplrikové ¢tivo Ize potom doporucit Informativni pfilohu ,A“ CSN 73 0540, Tepelna ochrana
budov, kterd dosud jako jedind technickd norma v Ceské republice rozvadi doporuceni pro navrh a
realizaci energeticky Uspornych staveb. A to zejména diky dlouholetému cilevédomému usili obou
autor(l normy Jitiho Saly a Jana Tywoniaka. Dal$i oporou ndm muze byt, TNI 73 0329 — technicko
normaliza¢ni informace, zpracovana pravé pro potfeby programu Zelend udsporam. Pro ty
zkoumavéjsi potom némecky softwarovy nastroj PHPP, nyni jiz v ¢eské verzi.

Média jsou zahlcena terminy plusovy, nulovy, pasivni a jiné energeticky usporné domy. Jak se v tom
mame vyznat? DlleZitym ukazatelem je mérna potieba tepla na vytapéni, kdy plati, Ze:
nizkoenergeticky dim ma mérnou potrebu do 50 kWh/m?/rok,

pasivni dim do 15 kWh/m?*/rok,

nulovy diim potfebu nulovou, ¢i velmi blizkou nule, (je to v principu pasivni ddm doplnény
fotovoltaickymi kolektory na obvodovém plasti, tak, Ze didm ma v celoro¢ni bilanci potfebu
skutecné nulovou),

plusovy diim, obdobné feseni jako nulovy, ale v celoro¢ni bilanci ma potfebu mensi nez vyrobi,
takze prebytky je schopen poskytnout dalsim uZivateldm na trhu,

aktivni dlim, nejcastéji bez rizeného vétrani s rekuperaci tepla, obvykle pokusy nékterych vyrobct
komponentl uchovat si svoje misto na trhu i vdobé ,nulové”. Stavebné konstrukénimi resenimi
neucini vSe proto, aby potfeba domu byla co nejmensi, a dohdani to tepelnymi Cerpadly, které
v ramci topného faktoru % spotfebovavaji neimérné velké mnoizstvi ,Cisté” elektrické energie,
pomaha jim i solarni energie.
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Generuje to model chovani spolecnosti, kdy je plytvani neobnovitelnymi zdroji nahrazeno
plytvanim zdroji obnovitelnymi. Z hlediska tepelnych ztrat a prehfivani stavby, je masivni vyuZiti
rozsahlych prosklenych ploch a stfesnich oken technickym nesmyslem. Ostatné, jak nds déjiny
stavitelstvi u¢i, mam za to, Ze vyrobky se maji pfizpisobovat koncepci domu a nikoliv celd stavba
jednomu vyrobku.

Jaké jsou podminky, které musi byt splnény, aby vznikl nizkoenergeticky dim?

Jeden ,,08klivy“, le¢ docela vystizny bonmot fika, Ze nizkoenergetické domy jsou ty nepovedené
pasivni domy.

Zkladni a velmi uZite¢nou pomdckou je jiz v ivodu zminénd technickd norma CSN 73 0540 — 2
Tepelna ochrana budov, kde se v informativni pfiloze uvadi:

..,Zakladem navrhu je vyvdZenost vSech sloZek ovliviiujicich energetickou bilanci budovy.
Dosazenou nizkou potiebu tepla na vytapéni, diky vhodnému koncepénimu i detailnimu
stavebnimu feSeni, je zpravidla moziné svyhodou kombinovat vhodnym uplatnénim soustav
vyuzivajicich v rizné mife obnovitelnych zdroju energie. Velmi nizka energeticka narocnost by méla
byt zaroven zajiSténa v celém Zivotnim cyklu budovy”.

Jaké jsou tedy konkrétni pozadavky, které musi byt splnény, abychom dosahli na standard
nizkoenergetického domu i podle mezinarodnich kritérii?

e Pro jednotlivé konstrukce NED plati, Ze musi splfiovat alespori doporu¢ené normové
hodnoty soucinitele prostupu tepla dle CSN 73 05 40 — 2. Ro¢ni plodnd mérnd potieba tepla
na vytapéni e, nepiesahuje 50 kwh/(m?.a).

e Dalsi zdsadou je spravné umisténi stavby na pozemku. IdedIni situovani je u severni a
vychodni hranice parcely, tak aby jizni a pfipadné i zapadni priceli bylo pIné pfistupno a
vystaveno solarnim ziskiim. Problémem je, Ze drtiva vétsina Uzemnich plan( nepfedpoklada
realizaci NED, nebo PD a v fadé pfipad( je toto situovani jiz z principu vylouceno napfiklad
stanovenim formalnich uliénich ¢&i zastavovacich ¢ar a jejich odstupovych vzddlenosti od
hranic pozemku.

e Cilem je co nejkompaktnéjsi, jednoduchy tvar domu, bez zbytecnych vystupk(. Co nejmensi
povrch plasté vaci obestavénému objemu, A/V. Z tohoto pohledu idedini koule je
nerealizovatelna, krychle dispozi¢né nepraktickd. Ustdlena podoba je ve formé lezatého
kvadru delSi stranou orientovaného k jihu. Stfecha je optimdlné plochd, pultova, nelze-li
jinak sedlova.

e Dispozice je tepelné zdénovand ve vztahu ke svétovym stranam. Obytné mistnosti jsou
orientovdny na oslunéné strany, vstupni partie, komunikace, Satny a uloZné prostory na
stranu odvracenou. ,,Mokré” provozy jsou soustfedény nad sebou, pokud mozno na jednu
stoupacku. Doplikové prostory, garaz, zimni zahrada, suterén jsou od domu tepelné
oddéleny.

e Ochlazovanad obalka domu musi byt vybavena dostateCnhou vrstvou tepelné izolace

s eliminaci obvyklych tepelnych most(. V podlahach na terénu je 150 mm. Ve sténdch
v zavislosti na technologii a skladbé je aplikovano cca 200 — 250 mm, v stfesni konstrukci
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300 — 350 mm tepelné izolace.

e Predpokladem spravného fesSeni je zpracovani ,knihy konstrukénich detaild” alespon
v méfitku 1/10 a zapojeni specialisty na tepelnou techniku jiZ v Grovni studie.

e Ddlezity je podil plochy oken k ochlazované obalce domu. AZ 40% tepelnych ztrat je
realizovano vyplnémi otvor(. Plochou oken neplytvdme, pro normové oslunéni a osvétleni
staCi obvykle u obytné mistnosti pomér 1/6. Velikost a plochu oken optimalizujeme v{ci
svétovym stranam. Redukujeme oteviravé ¢asti s prihlédnutim k Cistitelnosti oken. Klicové
je spravné zabudovani do konstrukce obvodového plasté - poloha oken vici tepelné obalce,
dodrzeni technologické kéné, umoznéni dilatace okna v konstrukci. Soucinitel prostupu
tepla Ugkna = 1,1 W.m’ K nebo lepsi, to znamena nizsi hodnotu.

. Nizkoenergetick{/ dl‘]m je pokud mozno vzduchotésn{/ CeIkové neprﬁvzduénost n50< 1,0 h'1
dramatické tepelné ztraty. Pozadavek vzduchotesnostl u drevenych konstrukci spravné
navrzena a provedena parotésna rovina.

e Pozadovand vzduchotésnost je vrozporu s poZadavkem hygienicky nezbytné vymény
vzduchu. Nezbytnym feSenim je fizeny systém vétrani srekuperaci tepla, s moznosti
chlazeni. Alternativni zdroj Cerstvého vzduchu je zemni vyménik, ktery vzimé zajistuje
predehrev a v |été chlazeni interiéru.

e Klicovym ndstrojem ke kontrole kvality stavby NED je dlsledny autorsky dozor projektanta,
technicky dozor stavebnika a organizace pravidelnych kontrolnich dn(i na stavbé. Provéreni
vzduchotésnosti je mozné standardnim ,Blow - door, testem. Prvotni indikaci
problematickych mist z hlediska Unikd tepla mlze byt jiz po dokonceni stavby snimani
termovizni kamerou, ultrazvukovym pfistrojem, nebo bezdotykovym infraCervenym
teplomérem.

Pfirozené, Ze vySe uvedené ,desatero” nelze brat jako dogma. Pfi koncipovani nizkoenergetického
domu je tfeba vychazet zejména z kvalit pozemku a jeho okoli. Neni dlivod nenavrhnout napfiklad
rozsahld proskleni, tfeba i na sever, je-li tim smérem vyjimecny vyhled. Musime si vSak tohoto
»prohfesku” byt védomi a kompenzovat ho poucené posilenim jinych vlastnosti domu.

Ze zkuSenosti vSak mohu potvrdit, Ze nefeSitelnym problémem uvedené kompenzace je nepfiznivy
pomér A/V. Pravé v tomto bodé se obvykle nejvice chybuje. Zddné navyseni vrstev izolace nemize
kompenzovat chybny koncept zaloZeny jiz na zdkladé prvotnich Uvah o rozevlaté a pfilis Clenité
hmoté domu. Na pfiklad u pfizemniho bungalowu lze jen velmi obtizné dosahnout standardu
pasivniho domu.

Dam nestavime primarné pro to, aby byl nizkoenergeticky. Cilem je kvalitni, zdravé plné funkéni
bydleni s napaditym a vytvarné pritazlivym vzhledem. Nizkou energetickou narocnost vsak
v nasem pojeti vnimame jako samozifejmou vlastnost, kterd je s ostatnimi parametry domu
dokonale integrovana.

Zde je nezbytné zminit, Ze na rozdil od bézné vystavby jsou jednotlivé prvky , desatera” systémoveée
provazany a vynechanim nékterého z nich je skutec¢né ohroZena spravnd funkce domu. To je
nezbytné opakované zd(razriovat.
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Nékdy se totiz setkavdm zejména ze strany klientl s ponékud zjednodusenym pfistupem. A to pfi
zadavani projektové dokumentace i pfi stavbé samotné.

Typickym ptistupem k desateru v ptipadé takovych klient( je: ,Pane architekte, to nechci, to také
ne, ale tohle je vyborné, dejte mi to tam nékolikrdt.” Obcas z financnich dlvod( s cilem usetfit
potfebné prostfedky nerealizuji pred koncem stavby nékteré z prvkd pomysiného desatera, které
jsou v projektu zahrnuty. Po nastéhovani jsou nemile prekvapeni, Ze diim nefunguje optimalné,
vycitaji to rovnéz architektovi.

Jednd se napfiklad o vynechdni vnéjsich stinicich prvkd v podobé slunolamd, pergol, Zaluzii, nebo
rolet, kdy dochazi k prehfivani zejména prostor v podkrovi v letnim obdobi. Extrémné citlivé na
teplotni stabilitu v letnim obdobi jsou potom moderni dfevostavby.

Dal$im takovym krokem muze byt zména parametr(i oken - k horSimu na zakladé “vyhodné*
nabidky znamého dodavatele. Nebo védomé trvani na neuzaviratelnych otvorech v obvodovém
plasti. Obvykle se tyka odvétrani digestore do fasady, nebo klasického otevieného krbu.

Svoji negativni roli tu sehravaji i pracovnici stavebnich Gradd, véfim, Ze z neznalosti takto
nedokoncéenou stavbu zkolauduji. Dim nefunguje podle predpokladl z projektové dokumentace...

‘

Cim se lisi pasivni diim od nizkoenergetického?
e Pasivni domy musi spliovat vsechna kritéria platna rovnéz pro NED. Maji vSak jesté vice
posilenou tepelnou obalku a dokonale vylouceny tepelné mosty, tim i ndrocnéjsi
konstrukéni detaily.

e Hodnoty soucinitelll prostupu tepla obvodovych konstrukci nesmi prekraovat hodnotu
0,15 W.m™.K", u stfechy 0,10 W.m™.K™, okna maji mit vysledny soucinitel prostupu tepla
max. ve vy3i 0,75 W.m™.K ™. Obvykle jsou zasklena trojsklem, nebo navrzena jako $paletova.

e V podlahach na terénu je 300 mm tepelné izolace. Ve sténdch je v zavislosti na technologii
aplikovano cca 300 — 400 mm, v stfeSni konstrukci 450 — 600 mm tepelné izolace.

e U takto kvalitné zateplenych doma zacinaji hrat mimoradné vyznamnou a pozitivni roli
vnitfni tepelné zisky, (naptiklad svicka 30W, Zarovka 100W, ¢lovék 100W, stolni PC 150 W).
Dalsi teplo generuje lednicka, mycka, pracka, plazmova televize (az 300 W)

e Rocni ploSnd mérna potreba tepla na vytapéni nepfesahuje 15 kWh/(m?.a).

e Takto nizkou energetickou potrfebu budovy lze kryt bez pouziti obvyklé otopné soustavy
pouze systémem nuceného vétrani s rekuperaci tepla, (s ucinnosti vyssi nez 75%)
z odvadéného vzduchu a malym zafizenim pro dohfev vzduchu v obdobi velmi nizkych
venkovnich teplot.

e Celkova roéni mérna potteba tepla primarni energie nema byt vy$$i jak 120 kWh/(m?.a).
(Primarni energie je takova, kterou je tfeba uvolnit pfi energetické preméné v misté zdroje).

e Pasivni dim musi byt prakticky vzduchotésny a to po celou dobu Zivotnosti stavby, celkova

nepravzdusnost nsp< 0,6 ht,
Experimentalni ovéfeni vzduchotésnosti dle CSN EN 13829 (,Blow — door, test) se
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doporucuje vidy provést jeSté pred Uplnym dokoncenim budovy. Kdy jsou jiz osazené
vyplné otvor(, ale jesté obnaZené parozdbrany a tedy moznost opravy. Kontrolni méreni
dokazujici splnéni pozZadovanych parametrli potom provadime v ramci prejimkového fizeni
na zaveér stavby.

V pasivnhim domé je Zadouci pouZivat pouze vysoce Usporné elektrospotiebice, tim lze snizit
spotiebu elektrické energie az o 50%. To znamena spotiebice oznacené na energetickém
Stitku pismenem , A"

Obecné plati, Ze energeticky Usporné domy lze realizovat prakticky zjakéhokoliv stavebniho
materidlu. Stejné tak jako my lidé mame své pozitivni a rovnéz negativni povahové rysy, stejné tak i
materidly maji své silné vlastnosti a také slabiny. Proto jsou nékteré pro tento typ stavéni
vhodnéjsi, jiné méné, nékteré jsou dokonce nevhodné. Pojdme se nejdfive podivat, jaké mame na
stavebni komponenty pozadavky...

Pozadavky z hlediska stavebni fyziky:

Vyznamné omezeni prostupu tepla obvodovym plastém, které obvykle vyjadiujeme
soucinitelem prostupu tepla “U” (to je obracend hodnota dfive znaméjsiho ,tepelného
odporu - R“). ZjednodusSené feceno plati, Ze ¢im je mensi hodnota soucinitele prostupu
tepla, tim méné protopime. Toho dosahujeme dostatecnou vrstvou tepelné izolace ve
skladbé plasté s vyraznym omezenim a vyloucenim tepelnych mostl a tepelnych vazeb.

| v pfipadé velmi nizkych teplot v zimnim obdobi exteriéru musime zajistit rovnéz
dostatecnou povrchovou teplotu vnitfniho povrchu stavby. Pro pasivni domy je typicky
rozdil povrchovych teplot mistnosti i v zimé v rozmezi 3 — 4 stupntd. Okna nesala chlad, maji
béZné dotykovou teplotu 16 — 17 stupnt i v mrazech.

V zadném ptipadé nam nesmi klesnout pod teplotu rosného bodu, kterd je pfi standardnich
podminkach vnitini vihkosti a teploty cca 12°-13° C. Z toho vyplyva, Ze nejcitlivéjSim mistem
bude nadprazi oken, v rozich stavby, obvykle v koupelnach. To predpoklada disledné reseni
konstrukcnich detail a opét eliminaci tepelnych mostu.

DalSim pozadavkem je vylouceni, pfipadné alespon omezeni kondenzace vodnich par
v konstrukci obvodového plasté. Ovéruje se vypoctové pomoci PC programu pro vSechna
obdobi roku pomoci tak zvané rocni bilance zkondenzovaného a odpafitelného mnozstvi
vodni pary. Pro ovlivnéni tohoto parametru je kliCovy spravny ndvrh a provedeni skladby
obvodového plasté, parozabrany, nebo parobrzdy. Tedy celistvé vrstvy u vnitiniho lice
konstrukce, ktera brani, nebo alespon vyznamné zamezuje prlichodu vodnich par, které
vznikaji provozem vdomé (prani, vareni, koupani, péstovani kvétin...) do konstrukce
rozdilem tlakl v exteriéru a interiéru domu. Jednim z moznych a bezpecnych rfeseni je navrh
difuzné otevrené skladby obvodového plasté.

Zamezeni, u pasivnich doma pak jednoznacné vylouceni prichodu vzduchu konstrukci
plasté. A dale dlisledné omezeni pronikani vzduchu tak zvanymi funkénimi sparami,
(naptiklad mezi kfidlem a rdmem oken...). Nizkoenergeticky, nebo pasivni dim je relativné
vzduchotésny podle pravidla ,, dychda v ném clovék, nikoliv stavba®. Toho docilujeme opét
spravné navrzenou a provedenou hlavni vzduchotésnou vrstvou a fesenim vsech detailu jeji
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napojovani rovnéz na prilehlé konstrukce vyplni otvord. Rovnéz tak jako peclivé oSetreni a
utésnéné vsech prostupt, naptiklad vnitfnich rozvodu a instalaci.

e Omezeni, nebo jiz zminéné vylouceni (zejména v pripadé pasivnich dom() tepelnych most(
a tepelnych vazeb v konstrukci. Tepelné mosty vznikaji jako slabsi mista v ramci jednoho
druhu konstrukce — napfiklad chybné napojené pasy izolace, nebo vadné provedené zdivo.
Tepelné vazby na styku dvou druhl konstrukci — napftiklad pripojovaci spara oken. Tepelné
most a tepelné vazby jsou mista, kde je konstrukce z hlediska Ucinnosti tepelné izolace
oslabena. Dochazi v nich ke zvySené hustoté tepelného toku ve srovnani s okolim. Nejcastéji
tam kde prochazi nosnd konstrukce, dochazi ke styku obvodového plasté a ramu oken,
pfipadné ve sparach zdicich material(. Vznika dilem chybné navrZenou konstrukci, dilem
technologickou nekdzni na stavbé, dilem jako pfirozena vlastnost celé fady konstrukénich
materialG. Reseni a eliminace tepelnych mostl predpoklada velkou zku$enost architekta
zejména z praxe a realizace nizkoenergetickych dom(l na stavbé. Celd rfada detaild, ktera se
jevi na papite jako optimalné vyreSena, se mlze ukazat na stavbé jako nerealizovatelnd a
problematicka...

Dovolim si obohatit s trochou nadsazky © stavebni fyziku v duchu ceské tradice novym
terminem.
V pripadé celé fady béiné realizovanych staveb mlieme dale hovofit o ,tepelnych
tunelech”. To jsou ta mista, kde se prakticky optimalizaci tepelnych most(i a vazeb pfi
projektové Cinnosti a realizaci nikdo nezabyval. BohuZel takovych staveb je stale vyznamné
mnozstvi.

Skladba konstrukce dfevénych staveb.

Typickym reprezentantem jsou moderni difevostavby. Maji vyrazné vyssi nizkoenergeticky
potencial, neZ zdéné stavby. Statickd/nosna slozka je totiZ obvykle integrovana s tepelné izolacni,
jak vyplyva ze samotné povahy konstrukce. Jedna se vidy o vicevrstvé konstrukce, kdy jsme schopni
vlastnosti konstrukce ,,namixovat” dle konkrétni potfeby a Ucelu. Na druhou stranu varuji pred
precenovanim tepelné izola¢nich vlastnosti masivnich drevénych profilQ. V pripadé pasivnich dom
to jiz neplati a je to nejcastéjsi tepelny most v konstrukci.

Nejcastéji pouzivané jsou z hlediska principu nosné konstrukce
o lehké skeletové stavby,
e stavby roubené,
e stavby z dfevénych vrstvenych desek,
v posledni dobé novinka v tuzemsku, v zahranici vsak hojné rozsirené.

Podle zplsobu vystavby je potom délime na prefabrikované, obvykle panelové, uZivané nejcastéji
v pfipadé typovych domU a dale zhotovované z jednotlivych prvka pfimo na stavenisti, aplikované
vétSinou pfi stavbach podle individualniho projektu.

Preferujeme bezpecnéjsi, difizné oteviené konstrukce, to znamena, Ze odpor jednotlivych vrstev
vuci prichodu vodnich par smérem k exteriéru klesa. Jsou na vnitfnim lici vybaveny technologicky
|épe zvladnutelnéjsi parobrzdou, oproti na provadéni ndrocnéjsi parozabrané.

Zde je nezbytné poctivé zminit, Ze oteviené systémy jsou vidy o néco drazsi, nez systémy uzaviené.
Vyplyva to z naro€néjsi skladby konstrukci i konstrukénich detail(i pfi porovnani obou systéma.

ety
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Rada firem zaméfenych na vyrobu modernich dfevostaveb na to hresi a lakd klienta s argumentem
nizsi ceny na difuzné uzaviené konstrukce, na které je firma zavedena. Mdm za to, Ze se relativné
nevysoké navyseni vzhledem k cené domu jednoznacné vyplati.

Osobné se odmitdm podepsat pod jiné skladby stén v pfipadé nizkoenergetickych a pasivnich
dom( neZ difuzné oteviené.

Moiji filosofii architekta je navrhovat konstrukce bezpecné zejména na provadéni, kde pfi realizaci
vzdy dochazi ke zhorSeni vlastnosti konstrukci, jak mohu z hlediska dlouholeté zkuSenosti na
stavbach potvrdit. Rovnéz v rezimu uzivani stavebnikem pfi provozu stavby jsou tyto konstrukce
méneé zranitelné.

| ztoho dlavodu se snazime v ateliéru konstrukce predimenzovat zejména z hlediska potrebnych
tloustek tepelné izolace...Klientovi se to v konec¢ném efektu jednoznacné vyplati.

V pripadé nizkoenergetickych pasivnich rodinnych doma obvykle nosnou sténovou - sendvi¢ovou
konstrukci lehkého skeletu tvofi drevéné ramy, ze sloupkl a pticnikd z Usporného foSnového Cci
slozeného profilu vyplnéné tepelnou izolaci, nejcastéji minerdini vinou, dfevovlaknitymi deskami,
nebo baliky slamy. Nejkvalitnéjsi provedeni je z profili z lepeného dreva. Standardem je poufziti
suchého, hoblovaného, certifikovaného feziva. Stény se kotvi na dfevény od spodni stavby
izolovany prah ulozeny na zdkladovych betonovych pasech spojenych tenkou vyztuzenou deskou.

Sténa je z vnéjsi, (Iépe z vnitfni strany, kde plni zdroven funkci parozabrany) zaklopena obvykle
statickou, konstrukéni drevostépkovou (OSB) deskou a opatiena pridavnou tepelnou izolaci
vykryvajici tepelné mosty nosnych prvk( a vrstvami fasady. Vné muze byt pouzit kontaktni
zateplovaci systém, nebo rlzné druhy predvésenych obkladovych materidld s odvétravanou
mezerou.

Z vnitfni strany je parozadbrana branici pronikani vlihkosti z interiéru do konstrukce kryta obvykle
dalsim deskovym materidlem, naptiklad sadrokartonem, a dalsi vnitini vrstva tepelné izolace
s rozvody instalaci — tak zvana instalacni predsténa, nebo rovina a aZz potom sadrokarton, palubky,
¢i jiné deskové materidly dle vybéru klienta.

Roubené dievéné domy jsou v tradi¢nim pojeti jednovrstvé konstrukce sestavené z masivnich
profild kruhového prarezu nebo opracovanych do tvaru trama. Charakteristickym prvkem je pravé
roubeni — predsazeni profili ve stycich, napfiklad naroZi. DUm je obvykle sestaven ve vyrobé,
rozebran a findlné smontovan na stavbé. V prlbéhu sesychani pfi realizaci i uzivani mlze dojit
dotvarovanim drevénych prvkd k rozmérovym zménam azZ v fadu desitek centimetr(l. Domy maji
nezaménitelnou atmosféru umocnénou vini dieva a jsou vyrazem poctivé femesiné préace.
Jednoduché, jednovrstvé, drevéné profily jsou vSak z hlediska tepelného odporu na hranici
pozadovanych normovych hodnot. V misté loZznych spar vyplnénych ucpavkou potom obvykle
nevyhovuiji. Jsou proto pro trvalé bydleni méné vhodné, tim spiSe pro energeticky Usporné stavby.
Na druhou stranu jsou celou fadou klientd pravé pro svoje pozitivni vlastnosti vyzadovany. Lze to
fesit pfidanou masivni vrstvou tepelné izolace z vnittni strany, kdy vsak ztracime to nejduileZité;jsi -
kontakt se dfevem v interiéru, miZeme mit problém s parotésnou rovinou.

Ze severskych zemi |ze potom prevzit velmi racionalni model skladby stény pro energeticky usporné
domy.

Dvojité, relativné tenké roubené stény z masivnich, nebo lepenych profild jsou vyplnény kontaktné
tepelnou izolaci.

Vhodnym komponentem jsou potom 3paletova okna. Podle tloustky vrstvy tepelné izolace jsme
schopni na takové bazi navrhovat skladby pro nizkoenergetické i pasivni domy.
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Konstrukce zvrstveného, masivniho dfeva jsou stavby sklddané zprimyslové vyrobenych
velkoploSnych dilcli. Nosné prvky jsou pouzivany jako stavebnice pro sténové, stropni i stfesni
konstrukce. Cela ,skladacka” je vyrabéna na pocitatem fizenych automatizovanych linkach. Pro
vnitfni strukturu paneld se obvykle vyuziva ¢tyr druh( skladeb:

e kfizem slepené prvky z jednotlivych vrstev feziva, nebo desek z aglomerovaného dreva (i
vzajemné jejich kombinace,

e prvky z vrstveného feziva - lamel vzajemné spojenych koliky, ¢i hieby,
e dutinové, nebo komUrkové panely sloZzené z jednotlivych moduld,
e masivni homogenni plosné lisované desky, napfiklad na bazi OSB.

Jednotlivé prvky nosné konstrukce jsou spojovany na zamek, jisténé lepenim a vysoko pevnostnimi
vruty. Podle zplsobu zatiZzeni a pouZiti se vyrabi vrozmezi tl. 80 — 500 mm. Pro technologii je
charakteristické atraktivni pfizndni textury dfeva v interiéru mistnosti. Kontaktni tepelnd izolace
obvodového plasté se aplikuje zasadné z vnéjsi/exteriérové strany nosné konstrukce a je chranéna
obkladem fasady s odvétravanou mezerou, nebo kontaktné systémovou skladbou omitky. Skladbu
Ize pruzné upravit pro pozadovany standard energetické narocnosti.

V tuzemsku je v poslednich Iétech nabizena pouze prvni varianta - kfizem lepené nosné prvky.
Technologie vyroby je velmi naro¢na na vysi vstupni investice. Pfi montazi je nezbytné dodrzet
minimalni tolerance. Zfejmé i proto se jedna o dosud malo rozsifenou, nicméné zajimavou a
perspektivni technologii.

V této souvislosti bych rad varoval pred pouZitim sendvicovych panelli na bazi polystyrénu
kontaktné vlepeného mezi dvé OSB desky, které se v soucasnosti nabizi pod rliznymi vyrobnimi
nazvy. Nékdy jako dodavka pouze panell ¢i hrubé stavby, kdy reseni navazujicich detaild je
ponechdno na stavebnikovi. Obchodni zastupci je obvykle vydavaji v rozporu se skutecnosti za
takrka zazra¢nou konstrukci bez tepelnych mostl uréenou pro nizkoenergetické a pasivni domy.
Zaroven se jedn3, jak z povahy skladby vyplyva o méné bezpecny, difuzné uzavieny systém snadno
zranitelny pfi technologické nekazni na stavbé. (Na ¢asto uvadény argument, Ze z téchto paneld je
smontovdana 1. ¢eska polarni stanice, Ize obratem odpovédét, Zze se jedna o zcela odlisné klima od
tuzemskych pomérl s dlouhymi obdobimi jara a podzimu).

U pasivnich domU je nezbytna disledna eliminace tepelnych mostl a tepelnych vazeb.

Nosnd konstrukce stény se fesSi napriklad pomoci zdvojeného ramového systému v posunuté
poloze, nebo sloupky na bazi nosniku tvaru ,,1“ kdy je subtilni stojina jiZ z vyroby opatrena tepelnou
izolaci. Pripadné drevénymi Zebfikovymi profily opét s moznosti vylouceni tepelnych mostu.
Vyhodna je vtomto pfipadé aplikace foukané izolace na bazi mineralizovaného papiru, nebo
vldken.

Poznamka: Text neprosel redakéni ani jazykovou upravou!
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