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1. PROC JE DOBRE OZELENIT STRECHU

ZVYSENA ESTETICKA
A ARCHITEKTONICKA HODNOTA

Vegetacni stiechy vraci zelen do mést a kompenzuji zédbor pldy
velkoplosnou vystavbou. Maji pozitivni psychologické ucinky, sni-
ZUji napéti a stres a poskytuji prostor pro relaxaci, pokud jsou
architektonicky funkéné zapojeny do provozu budovy. Atraktivita
takovych objektl je zfejma napf. u bytovych projektl, kde je zele-
na stfecha soucasti terasy domu a kde je timto vytvoren spolecny

prostor pro relaxaci obyvatel.

SOCIALNIi ASPEKT

Stresni terasa s pohledovou zeleni mize byt doplnéna i o sku-
teénou funkéni zahradu, kde si ndjemnici bytového domu mizou
péstovat zeleninu. Tento koncept se jiz osvedcil napfiklad ve Vidni.
Strecha bytového domu se 40 byty samozfejmé neumoziuje vy-
tvoreni zdhonu pro kazdou rodinu, pointou je totiz kazdoroc¢ni
Llosovani® o urcity zahon, o ktery se skupina 3 rodin bude jednu
sezdénu starat. Vypéstky si nasledné rozdeli. Smysl této aktivity
neni vylepsit si finanéni situaci péstovanim vlastni bio-zeleniny,
ale poznat lidi, ktefi ziji ve spole¢ném domé.

REDUKCE TEPELNEHO OSTROVA

Méstskad zdstavba vykazuje znatelné vyssi teploty nez nezasta-
véné okolni prostredi. Budovy, betonové a asfaltové povrchy ulic,
absorbuji pfes den obrovské mnozstvi tepla ze slunce. Teplota
v centru mést je diky tomuto efektu o 1-3 °C vyssi oproti lesni

krajiné (ve vecernich hodinach to mize byt az o 10 °C). Méstské
ktefi

v nich ziji, zvysuji také naklady na chlazeni budov a takto vyraz-

tepelné ostrovy maji nejenom negativni vliv na lidi,

né zvyseni teploty nasledné ovliviuje i mnozstvi srazek ve mésté
a jeho okoli.
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Prehrivani vede navic ke stoupani teplého vzduchu, ktery s sebou
ze zemé zveda prach a dalsi necistoty, které pak nasledné dycha-
me. Poletujici prach je pricinou az 15% poklesu slune¢ninho svitu.
Vyssi teplota vzduchu spolu s polutanty také urychluje tvorbu

smogu.

Méstska zelen v parcich, zelenych stfechach a sténach vyrazné
redukuje efekt tepelného ostrova. Zakladnim mechanizmem je
odparovani vody z vegetace (evapotranspirace) a vodnich ploch,
coz snizuje teplotu okolniho prostredi. Odpareni jednoho litru
vody predstavuje ekvivalent cca 0,7 kWh energie potrebné pro
provoz chladiciho zafizeni, tedy 1 mm srazek zadrzenych na 100
m? vegetacni stfechy odpovida Uspore 70 kWh energie potrebné
na chlazeni budovy v letnich vedrech.

LOKALNI ZLEPSENI
ZIVOTNIHO PROSTREDI

Oproti lesnimu ekosystému je ve méstech 10x vyssi koncentra-
ce SO,, 20x vyssi koncentrace CO, a 30x vyssi koncentrace CO
a prachu. Zelen na strechach pomaha vyrazné redukovat zne-
cisténi vzduchu meéstského prostredi. Fotosyntézou rostliny ge-
niadlné spotrebovavaji kyslicnik uhlicity a zpét vraci Cisty kyslik.
Jeho mnozstvi je zavislé na druhu a velikosti vegetace, kterd je
na strechu vysazena. Rozhoduijici je jeji listova plocha. Cim hustsi
vegetace, tim vetsi produkce kysliku.



1. PROC JE DOBRE OZELENIT STRECHU

Vyska Index listové
Druh vegetace vegetace plochy - LAI

(cm) (m?)
Stfecha s rozchodnikovym porostem do 8 1
Stfecha s hustym rozchodnikovym 10 24
porostem )
Travnik intenzivni 3 6
Travnik v parku 6 10
Strecha s travinami 15-50 50-100
Louka 60 az 225

25 m? listové plochy zelené vyprodukuje za den tolik kysliku, kolik
ho Clovék za stejny cas spotrebuje. (zdroj: Prof. Dr.-Ing. Gernot
Minke, kniha Zelené strechy)

Hustota olisténi také urcuje schopnost zachytavat prach a skod-
liviny z ovzdusi. StreSni vegetace zpomaluje pohyb vzduchu
a prach spolu s polutanty ulpiva na jejim povrchu, odkud se pri desti

dostdva zpét do vegetacni vrstvy. Zeler kromé okyslicovani vzdu-

chu zvysuje i jeho vihkost, ¢imz pozitivné ovliviuji jeho kvalitu.

ZLEPSENI MIKROKLIMATU UVNITR BUDOVY

Vegetacni strechy kromé toho, ze okyslicuji a Cisti vzduch, také
snizuji tepelné vykyvy obytnych prostor tésné pod strechou.
Tyka se to zimnich i letnich mésicl. Prispévek vegetacni vrst-
vy do tepelné bilance stfechy se pohybuje v fadu nékolika cm,
Vv porovnani s béznymiizolacemi (podle mnozstvi substratu a jeho
vlhkosti). Hydrofilni mineralni vina si zachovava dobré izola¢ni
vlastnosti i po nasyceni vodou. Jeji prispévek do tepelné bilance
strechy je priblizné 5x vyssi, proto je vyhodné ji do vegetadni stre-
chy pridavat a zohlednovat také v tepelné-technickém vypoctu.

LEPSi HOSPODARENI S VODOU

Odtok destové vody z bézné betonové stfechy s hydroizolaci se
pohybuje mezi 95-100 %. Zelena strecha dokaze toto mnozstvi
redukovat priimérné na 50 %, ale existuji i typy zelenych strech,
které odtok redukuji na pouhych 5 %. Pro tyto retenc¢ni strechy je
mozné pouzit i hydroakumula¢ni desky ISOVER.

Hospodareni s destovou vodou je v soucasné dobé ,velké téma”.
Zbytec¢né odtékajici voda totiz velmi zatézuje systém méstské
kanalizace. Nejenom Ze je nutné tuto vodu stazenou do podzem-
nich stok odvadét, musi se dale Cistit a toto vse je UpIné zbytecné.
Destovou vodu je pritom mozné v budové vyuzit napfiklad na
splachovani toalet, udrzbu a uklid, nebo na zalévani. S odvadénim

destové vody do kanalizace je navic u budov, které nejsou urcené
k trvalému bydleni spojen poplatek za sto¢né. Podrobnosti k vy-

poctu viz kapitola Projekt.

Cim dal vice mést budovy se zelenymi strechami podporuje (Pa-
fiZ), nebo pfimo pozaduje (Linec). Prazské stavebni pfedpisy
z roku 2016 v paragrafu 38 vyslovené uvadi, ze ,Minimalni reten-
ce (celkovy objem retenovani, opatreni, jako jsou pralehy v zele-
ni, oteviené prikopy, vegetacni strechy, nadrze, retenéni potrubi
nebo trubni retence aj.) pro regulované odvadéni srazkovych vod
musi byt takova, aby nedochdzelo k vétsimu odtoku nez 10 |-s”
z hektaru plochy pozemku pfi tricetiminutovém desti desetile-
tého maxima, nestanovi-li spravce toku jinak.” V projektové ¢as-
ti tohoto katalogu je popsan vypocet skladeb s hydrofilni vinou
ISOVER pravé na tento pozadavek.

Srazkovy uhrn

vegetacni stfechy
(70 mm)
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Celkova akumulac¢ni kapacita strechy byla namérena 57 %
(zdroj: Prof. Dr.-Ing. W. Dickhaut, konference IGRA 2015, prednas-
ka Stormwater Management)

ZVYSENA SCHOPNOST TLUMIT HLUK

Vegetacni souvrstvi strechy dokaze pohlcovat zvuk, ktery
by se Sifil z venkovniho prostredi do interiéru. U vyrobnich hal
je zase opacny problém, je tfeba omezit hluk, ktery se Sifi ven
a rusil by okolni zastavbu. Vegetac¢ni stfechy zalozené na leh-
ké stresni konstrukci, napfiklad na trapézovém plechu nebo na
drevénych vaznicich, je témér nemozné zatizit silnou vrstvou
substratu. Pro tyto pfipady jsou nejvhodnéjsi skladby vegetac-
ni strechy s hydrofilni mineraini vinou. Ta totiz plsobi nejenom
jako tepelnd izolace, jeji funkce je soucasné i akusticka. Zlepseni
vzduchové neprlzvucnosti oproti stiese bez ozelenéni je 6 dB
- to je velmi vysoka hodnota. Napriklad rozdil 10 dB vnima ¢clovék
jako zvuk s polovi¢ni hlasitosti.

ve mésté Karlsruhe

Odtok z extenzivni



Pred vybérem konkrétni skladby vegetacni strechy je nutné za-
myslet se, jestli je vibec technicky mozné takovouto Upravu pro-
vést. Je dulezité ujasnit si zejména nasledujici aspekty.

Sklon stfechy

Nosnost stfechy

Orientace ke svétovym stranam

Slune¢ni a destové zastineni

Pritomnost vodovodni pfipojky na stfese

Moznosti odvodnéni stfechy

Teplota a rychlost vzduchu vyustek vzduchotechniky

Pristupnost stfechy pro naslednou udrzbu

Vegetacni stfechy s hydrofilni minerdlni vinou ISOVER maji
vyrazné mensi naroky na vlastnosti stfechy nez konvenéni
skladby se substraty. Pro svoji velmi nizkou hmotnost je mozné
realizovat vegetacni strechu i u rekonstrukci, kde je nepfilis dobra
statika.

2. VYBER VHODNEHO RESENI

Na vegetacni stfese se desky z hydrofilni viny obvykle kombinuji
se substraty v pomeéru 1.1, vyjimec¢né ale i v jinych pomérech. Na
obrazku je vidét pouziti do truhlikd ¢isté s mineradini vinou. Po-
dobny systém s intenzivnim substratem by kvUli statice nebylo

mozné vibec provést.

DOPORUCENE TLOUSTKY VEGETACNI VRSTVY A VRSTVY VOLNE VODY (JEZIRKA)

Zelena stfecha
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2. VYBER VHODNEHO RESENI

USPORNA STRECHA ISOVER

Nejcastéjsim typem ozelenénych stfech jsou praveé tyto skladby s nizkou extenzivni vegetaci. Jsou nendro¢né na udrzbu a také jsou
cenové nejdostupnéjsi. Idedlni jsou pro né nizké trsovité rostliny, které se samovolné plosné rozrlstaji a regeneruji. Mezi doporucené
rostliny patfi rozchodniky, skalnic¢ky, netfesky a dalsi rostliny, které se zvlddnou vyporadat s extrémnimi podminkami - dlouhotrvajicim
suchem, vétrem a primym slunec¢nim zarenim. Obvykla skladba ze sortimentu ISOVER sestava z jedné desky Isover FLORA (50 mm)

a slabé vrstvy substratu (30 mm). Uspornd stfecha je vhodna i pro rekonstrukce.

Zakladni skladba: Upravena skladba:

© Rozchodnikovy koberec Rozchodnikovy koberec

© 30-100 mm extenzivni substrat 30-100 mm extenzivni substrat

@ 50 mm Isover FLORA Stabiliza¢ni geogrid (napf. Vertex G120)

@ Ochranna geotextilie 300 g-m™ 50 mm Isover FLORA

® Hydroizolace odolna proti prortstani korend Kombinovana drenazné-akumulaéni nopova folie s vyssi

© Tepelna izolace ve spadu 1-2° drenazni kapacitou (na zakladé vypoctu odvodnéni)
(napf. Isover EPS 100, Isover S-i) Ochranna geotextilie 300 g-m™=

© Tepelnd izolace zakladni (napft. Isover EPS 70, Isover R) Hydroizolace odolna proti prordstani kofent

@ Parozabrana Tepelnd izolace ve spadu 1-2°

© Nosna konstrukce (napfr. lehka drevéena konstrukce, betonovy (napf. Isover EPS 100, Isover S-i)
strop nizsi Unosnosti, trapézovy plech) Tepelnd izolace zakladni (napt. Isover EPS 70, Isover R)

Parozabrana

Nosna konstrukce (napf. lehkd drevéna konstrukce, betonovy

Zakladni skladbu je mozné pouzit i bez vypoé&tu na ozelenéni garazi, pergol a jinych mensich stfech s plochou do 50 m?2 se sklonem
min. 1°, pokud tyto stfechy nejsou vystaveny zvysenému pulsobeni vétru. Timto je mysleno umisténi v méstské zastavbé, kde strecha
ploch s vétsi intenzitou vétru je nutné provést vypoéet stability a drendzni kapacity. Pro zvyseni odolnosti proti sani vétru se pouzivaji
stabilizacni gridy (viz str. 21). Pro zvyseni drendzni kapacity se pouzivaji doplnkové plosné drenaze, jak je naznaceno ve druhé varianté
Usporné strechy.

REKAPITULACE

Vyska souvrstvi 80-150 mm
Vyska rostlin 50-100 mm
Doporucené rostliny rozchodniky, skalnic¢ky
Hmotnost za vihka 100-200 kg-m?
Akumulace vody 51-100 I-'m2
Zakladni drenazni kapacita desek Isover FLORA ve sklonu 2° 1,53 I's™m™
Soucinitel odtoku C 0.5

Naroc¢nost udrzby velmi mald
Nutnost umélé zavlahy ne

Pochliznost ne

Orientacni cena* 500-700 K&m2

* Orientac¢ni cena obsahuje kompletni materidl vegetacniho souvrstvi (od hydroizolace vyse), vcéetné rostlin a prace.
Ceny desek ISOVER jsou uvedeny v samostatném ceniku.




2. VYBER VHODNEHO RESENI

STRESNIi LOUKA ISOVER

Skladby s polointenzivni vegetaci jsou stale jesté nenaro¢né na Udrzbu, ale umoznuji osazet i zajimavéjsi rostliny. Nejcastéjsim ty-
pem zelené jsou praveé spolecenstva bylin a trav. Tloustka vegetacni vrstvy pro zakofenovani rostlin se pohybuje mezi 200-300 mm.

Desky Isover FLORA by mély tvorit priblizné polovinu této vysky. Zasypdvaji se vrstvou substratu ve vysce minimalné

100 mm, podle naroc¢nosti rostlin a architektonického reseni. Tato skladba je po ovéreni statické unosnosti vhodna i pro rekonstrukce.

Zakladni skladba: Upravena skladba:

© S&zené nebo seté rostliny Sazené nebo seté rostliny

® 100-200 mm extenzivni, nebo intenzivni substrat 100-200 mm extenzivni, nebo intenzivni substrat

@ 100 mm Isover FLORA Stabiliza¢ni geogrid (pouze ve vyjimecnych pripadech)

® Ochranna geotextilie 300 g-m™ 100 mm Isover FLORA

© Hydroizolace odolna proti prorGstani kofend Drendzni nopova folie s vys$sim drendzni kapacitou

© Tepelna izolace ve spadu 1-2° (napf. Isover EPS 100, Isover S) (na zakladé vypoctu odvodnéni)

© Tepelna izolace zakladni (napr. Isover EPS 70, Isover T) Ochranna geotextilie 300 g-m™

© Parozdbrana Hydroizolace odolna proti prorlstani kofend

@ Nosna konstrukce (napf. betonovy strop, Unosnéjsi drevena Tepelna izolace ve spadu 1-2° (napf. Isover EPS 100)

konstrukce) Tepelna izolace zakladni (napf. Isover EPS 70)

Parozabrana
Nosna konstrukce (napf. betonovy strop, Unosnéjsi drevéna
konstrukce)

Na rozdil od Usporné stiechy |ze z&kladni variantu této stfechy pouzit prakticky véude, kde to dovoli Unosnost stfechy (je nutné provést
staticky vypocet, zejména pokud se jedna o rekonstrukce). Deska z hydrofilni viny o tl. 100 mm mUze dostate¢né odvodnit vétsi plochu
nez 50 m2 Pritizeni 100-200 mm substratu je obvykle dostatecné pro odolavani sani vétru ve vétrnych oblastech 1-3. Pokud ale
presto je potfeba Ucinnéji odvést vodu a stabilizovat proti plsobeni vétru, skladba se doplni o ¢isté drenazni nopovou folii a z vrchni
strany stabilizuje netlejic siti.

REKAPITULACE

Vyska souvrstvi 200-300 mm
Vyska rostlin 150-500 mm
Doporucené rostliny byliny, travy
Hmotnost za vihka 230-350 kg:m™
Akumulace vody 120-150 |-'m2
Soucinitel odtoku C 0,3

Naroc¢nost udrzby stredni
Nutnost umélé zavlahy ne

Pochliznost ne

Orientacni cena* 700-1000 K¢:m=2

* Orientac¢ni cena obsahuje kompletni materidl vegetacniho souvrstvi (od hydroizolace vyse), vcetné rostlin a prace.
Ceny desek ISOVER jsou uvedeny v samostatném ceniku.



2. VYBER VHODNEHO RESENI

STRESNi ZAHRADA ISOVER

Patfi mezi stfechy s intenzivni stresSni vegetaci. Jedna se o nejnarocnégjsi
a nejnadkladnéjsi skladby vegetacnich strech. Na druhou stranu je zde ale
témér neomezeny vybér rostlin uzplsobeny stfedoevropskému
klimatickému pasmu (trvalky, kere, stromy). Tloustka vegetac-

ni vrstvy zpravidla za¢ind na 300 mm, ale nejsou vyjimkou
tloustky 500-1000 mm, zvlasté pokud jsou soucasti
rostlin i stromy. Substrat je mozné ¢aste¢né nahra- :
dit hydrofilni minerdlni vinou vyssi pevnosti (Isover
INTENSE). Tyto stfechy maji obrovskou hydroa-
kumulaéni schopnost, kterd se zvysuje umér-
né k mnozstvi pouzité hydrofilni viny, ktera
dokaze pojmout uz v zakladni tloustce 50
mm uctyhodnych 45 | vody na m?. Deskami
z hydrofilni viny Ize volné prejit i do stresniho
jezirka, které muaze byt soucasti stresni zahra-
dy. Intenzivni zelen vyzaduje stalou péci a udrzbu
s automatickou zavlahou. Planovani intenzivniho
ozelenéni by mélo byt v souladu s Sirsi ndvaznosti
na projekt budovy. Vysoké rostliny maji vliv kromé sta-
tiky také na oslunéni a Udrzbu navazujicich prostor. Nejsou
zpravidla vhodné pro rekonstrukce.

Zakladni skladba: Upravena skladba:
Sazené rostliny doplnéné o kapkovou zavlahu Sazené rostliny doplnéné o kapkovou zaviahu
300-400 mm intenzivni substrat 100-200 mm intenzivni substrat
50-100 mm Isover INTENSE 100-300 mm Isover INTENSE
Drenazni nopova folie se zvysenou pevnosti Drendzni nopova folie se zvysenou pevnosti
a nakasirovanou filtra¢ni textilii pfimo od vyrobce; pokud a nakasirovanou filtraéni textilii pfimo od vyrobce; pokud by
by byla pouzita obycejna nopova folie, hrozi riziko byla pouzita obyc¢ejnd nopova folie, hrozi riziko protlaceni
protlaceni nopt do desek Isover INTENSE nopl do desek Isover INTENSE
Ochranna geotextilie 300 g-m=2 Ochranna geotextilie 300 g-m™
Hydroizolace odolna proti prorfstani korend Hydroizolace odolna proti prorfstani kofend
Tepelna izolace ve spadu 1-2° (napf. Isover EPS 150) Tepelna izolace ve spadu 1-2° (napf. Isover EPS 150)
Tepelnd izolace zékladni Tepelnd izolace zékladni
(napf. Isover EPS 150, Synthos XPS Prime G 30 L) (napf. Isover EPS 150, Synthos XPS Prime G 30 L)
Parozabrana Parozabrana
Nosna konstrukce (napf. betonovy strop vyssi Unosnosti) Nosna konstrukce (napf. betonovy strop vyssi Unosnosti)

Rozdil mezi zékladni a upravenou skladbou je v mnozstvi hydrofilni viny. Diky jeji velké nasakavosti je vhodna do retenénich stfech,
kde dokaze zachytit az 90 % destovych srazek. Takovéto mnozstvi vody ale neni vhodné pro vsechny rostliny, protoze by mohli uhnit.
Mnozstvi hydrofilni viny by mélo tvofit maximalné polovinu vegetacniho souvrstvi, aby bylo umoznéno rostlindm dychat kofreny. Pri
vysadbé vétsich kefl a stromd je také nutné tyto velké rostliny stabilizovat, aby se nevyvratili. Stabilizace se provadi napt. do kari sité
polozené do spodni ¢asti vegetacni vrstvy.

REKAPITULACE

Vyska souvrstvi 300+ mm

Vyska rostlin neomezeneé
Doporucené rostliny travnik, trvalky, kere, stromy
Hmotnost za vihka 450+ kg'm
Akumulace vody 100+ I-m™2
Soucinitel odtoku C 01-0,3
Naroc¢nost udrzby stredni az vysoka
Nutnost umélé zavlahy ano

Pochliznost ano

Orientacni cena* 1200+ K&m?

* Orientac¢ni cena obsahuje kompletni materidl vegetacniho souvrstvi (od hydroizolace vyse), vcéetné rostlin a prace.
Ceny desek ISOVER jsou uvedeny v samostatném ceniku.
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JEZIRKO VE STRESNi ZAHRADE ISOVER

Stresni jezirko nemusi byt zase tak naro¢né a nakladné, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Jeho hmotnost bude stejna, nebo do-
konce nizsi nez u stresni zahrady. Nebudou zde zadné velké tézké stromy nebo kosaté kere, ale pouze vodni rostliny, které zakoreni
i v malém mnozstvi vodniho substratu. Hydrofilni mineralni vina je idealnim materidlem praveé pro tyto konstrukce.

Mélkovodni zéna: Bazinna zoéna:
© Vodni rostliny Vodni rostliny
® 200-400 mm voda 100-200 mm voda
©® 50 mm kacirek frakce 2/16 mm 50 mm kacirek frakce 2/16 mm
@ 100 mm Isover FLORA nebo Isover INTENSE 50 mm Isover FLORA nebo Isover INTENSE
© Jezirkova folie Jezirkova folie
@ Ochranna geotextilie 300 gm= Ochranna geotextilie 300 gm™
© Hydroizolace odolna proti prortstani kofend Hydroizolace odolnad proti prordstani kofend
@ Tepelnd izolace Tepelnd izolace
(napf. Isover EPS 150, Synthos XPS Prime G 30 L) (napf. Isover EPS 150, Synthos XPS Prime G 30 L)
© Parozadbrana se zvysenym difuznim odporem Parozdbrana se zvysenym difuznim odporem
©® Nosna konstrukce (napt. betonovy strop vyssi inosnosti) Nosna konstrukce (napf. betonovy strop vys$si Unosnosti)

Moznosti stre$niho jezirka jsou urceny predevsim finanénimi moznostmi investora. Technicky je mozné provést na strese i hlubsi jezirko,
které by slouzilo ke koupani, nebo k péstovani leknind a dalsich rostlin, které potfebuji vétsi hloubku (min. 50 cm). Na bézné strese ale
musi stac¢it mélky mokrad. Zakladni seznam vodnich rostlin je uveden na konci kapitoly Realizace. Finan¢ni nadro¢nost bude podobna jako
u stresni zahrady.

REKAPITULACE

Vyska pevného souvrstvi 100-150 mm (zbytek voda)

Vyska rostlin 400-800 mm

Doporucené rostliny viz seznam rostlin

Hmotnost vcéetné rostlin 220-650 kg-m™

Akumulace vody témér 100 % destoveé vody

Soucinitel odtoku C O (pouze nouzovy prepad do kanalizace)
Naroc¢nost udrzby stfedni az vysoka

Nutnost umélé zavlahy ano

Pochlznost ne

Orientac¢ni cena* 1000-1500 K&-m=2

* Orientac¢ni cena obsahuje kompletni materidl vegetacniho souvrstvi (od hydroizolace vyse), vcetné rostlin a prace.
Ceny desek ISOVER jsou uvedeny v samostatném ceniku.



2. VYBER VHODNEHO RESENI

SIKMA STRECHA ISOVER

Tyto stfechy jsou vhodné hlavné pro novostavby, kde je stfecha od prvni chvile projektovana pro budouci ozelenéni. Velmi ddlezitym
prvkem u téchto stfech je stabilizace souvrstvi proti sesedani, ujizdéni a sani vétru. Déle pak drenazni zpomalovace a bezpecnostni
prvky. Sikmé strechy se vétiinou ozelenuji rozchodnikovym kobercem, jehoz vyska je cca 50-100 mm. Na sklonu strechy také zavisi
vybér desek z hydrofilni viny. Pro malé sklony se pouzivaji desky Isover FLORA, pro strmé strechy uz vétsinou desky Isover INTENSE.
Tyto strechy je mozné resit jako extenzivni (rozchodnikovy koberec), polointenzivniintenzivni (sdzené rostliny, nebo jako intenzivni

(travnikovy koberec). V pripadé stresniho travniku je nutna pravidelna zalivka, kterd mdze byt realizovana kapkovou zavlahou.

Varianta 1: Varianta 2:
© Rozchodnikovy koberec Sazené rostliny nebo rozchodnikovy koberec
© Stabiliza¢ni geogrid (napf. Vertex G120) Extenzivni substrat 30-50 mm
@ lIsover FLORA 50 mm Stabiliza¢ni poplastovany drat (viz kapitola Projekt)
@ Vkladany drendzni zpomalovac, vzdalenost mezi Isover FLORA 100 mm

zpomalovaci dle vypoctu (viz kapitola Projekt) Navareny drenazni zpomalovac (viz kapitola Projekt)
® Smyckova rohoz 900 g-m?, pro sklony nad 22° staci Hydroizolace odolna proti proristani kofenl

400 g-m? (Juta Petexdren) Konstrukce stfechy

© Hydroizolace odolna proti prorGstani kofend
@ Konstrukce strechy

Varianta 1je vhodna pro vétsinu sikmych vegetaénich strech (i pro velmi strmé stiechy). Pfi pouziti hydrofilni minerainf viny v §ikmych
strechach je nezbytné pouzit drendzni zpomalovace, protoze jinak by voda ze strechy odtékala velmi rychle a horni ¢ast stfechy by byla
suché a rostliny by zde uhynuly. Drenazni zpomalovac je v tomto pripadé tvoreny pasem hydroizolace, ktery se vkladd mezi dvé desky
hydrofilni viny. Velmi zalezi na sklonu stfechy a na tom, kolik vody je potreba ve streSe drzet. Zpomalovace mohou byt ve velmi strmych
strechdch dokonce po 15 cm a bude zde nutné misto desek Isover FLORA pouzit desky Isover INTENSE, které maiji silnéjsi hydroakumu-
laci. Podrobnosti jsou uvedeny v kapitole Projekt, stejné jako kotveni geogridu a dimenzovani odvodnovaciho prvku pod zpomalovadi.

1je v tloustce minerdini viny, kterd umoznuje vysadbu jednotlivych rostlin, protoze zde misto hustého geogridu je pouze doplikové
kotveni pogumovanym dratem. Silnéjsi vegetadéni vrstva také umozni vyseti travnikd, ktery ale nebude pochozi.

REKAPITULACE

Vyska souvrstvi 80-150 mm
Vyska rostlin 50-100 mm
Doporucené rostliny rozchodniky, skalnicky
Hmotnost za vihka 100-200 kg-m™
Akumulace vody 30-70 I'm=2
Soucinitel odtoku C (se zpomalovaci dle projektu) 0,4-0,6
Narocnost udrzby stfedni az vysoka
Nutnost umélé zavlahy vétsinou ano
Pochliznost ne

Orientacni cena* 1200+ K&m2

* Orientac¢ni cena obsahuje kompletni materidl vegetacniho souvrstvi (od hydroizolace vyse), véetné rostlin a prace.
Ceny desek ISOVER jsou uvedeny v samostatném ceniku.




2. VYBER VHODNEHO RESENI

GRILL STRECHA ISOVER

Spojeni intenzivni streSni zahrady a terasy dava jedine¢nou moznost vytvorit ze stfechy opravdovou relaxacni zonu. Tato stfecha by
méla byt pIné pochozi a tomu odpovida i vybér rostlin. V provozni ¢asti je to vétSinou travnik, na okrajich potom vyssi rostliny a kere.
Tloustka vegetacniho souvrstvi je volena cca 300 mm. Vétsi tloustky pro opravdu velké rostliny a stromy je mozné sadzet do betono-
vych truhlikd a ty umistit v prostoru stfesni terasy. Grill stfecha se realizuje vétsinou u novostaveb, ale po podrobné projektové pfipravé
je mozna realizace i u rekonstrukci (pokud podminky dovoli).

Zakladni skladba: Upravena skladba:

@ Travnik 30 mm betonova dlazba

@ 250 mm intenzivni substrat 70 mm zhutnéné piskoveé loze

@ 50 mm Isover INTENSE Filtracni folie z geotextilie 200 g-m™2

© Nesmaciva textilie Stérkovy ndsyp 16/32 mm

@ Extrudovany polystyren Styrodur 3000 CS Nesmaciva textilie

@ Ochranna geotextilie 300 g-m=2 Extrudovany polystyren Styrodur 3000 CS
@ Hydroizolace odolna proti prordstani kofend Ochranna geotextilie 300 g-m™

@ Nosna konstrukce (napft. betonovy strop) Hydroizolace odolna proti prorlstani kofend

Nosna konstrukce (napf. betonovy strop)

Pred realizaci je nutné spocitat drendzni kapacitu zatravnéné strechy. Desky Isover INTENSE maji diky zvysené pevnosti nizsi
vodopropustnost nez standardni desky Isover FLORA. Pouziti bez plosné drendze je proto mozné pouze v malych plochach kolem
terasy.

REKAPITULACE

Vyska souvrstvi 300 mm

Vyska rostlin neomezené

Doporucené rostliny travnik, trvalky, kefe, stromy
Hmotnost za vihka 450+ kg:'m

Akumulace vody 100+ |-m™2

Soucinitel odtoku C 0,3 (zelend cast), 0,9 (terasa)
Narocnost udrzby vysoka

Nutnost umélé zavlahy ano

Pochtiznost ano

Orientac¢ni cena* 1500+ K&:m2

* Orientac¢ni cena obsahuje kompletni materidl vegetacniho souvrstvi (od hydroizolace vyse), vcetné rostlin a prace.
Ceny desek ISOVER jsou uvedeny v samostatném ceniku.



3. PROJEKT

Realizaci vegetac¢ni strechy by mél predchazet projekt.
V soucasné dobé je v Ceské republice vydana pomdcka pro
projektanty i realizatory strech, kterou vydalo sdruzeni Zelené
strechy pfi Svazu zaklddani a udrzby zelené. V predchozi kapitole
byly popsany jednotlivé vrstvy konstrukci. Nasledujici kapitola
katalogu se bude zabyvat podrobnou adaptaci obecnych
pozadavkl na vegetacni stiechy, pfi pouziti hydrofilni viny jako

castec¢né nahrady substratu.
POZADAVKY NA KONSTRUKCI STRECHY

Unosnost

Zakladnim omezujicim prvkem, ktery brani ozelenéni zvlasté
u rekonstrukci, je Unosnost stfesniho plasté. Skladby s hydrofilni
vinou maji tu vyhodu, ze jsou leh¢i nez bézny substrat, ktery se na
vegetacni strechy pouzivd. Hmotnosti ucelenych souvrstvi jsou
uvedeny v tabulkach predchozi kapitoly.

Objemova hmotnost (kg-m-)

Za sucha PFi plném nasyceni vodou
Isover FLORA 76 1003
Isover INTENSE 120 1027
Extenzivni substrat 700 1400
Intenzivni substrat 1000 1800

Kromeé unosnosti konstrukce stfechy se nesmi zapominat na Unos-
nost tepelnych izolaci. Skladby s izolaci tvorenou pénovym poly-
styrenem jsou vyrazné pevnéjsi nez skladby s mineraini vinou.

Pevnost
Druh izolace v tlaku Doporucena aplikace
(kPa)

. - ~ pouze nepochozi
QSRS  40-70 Usporné stfechy ISOVER
PENOVY Usporné strechy ISOVER,

&l styren 100-200 Stresni louky ISOVER i jednoduché
polysty Stfesni zahrady ISOVER (bez strom)
Extrudovany vsechny typy vegetacnich stfech,

300-700 NN A
polystyren vcetné napojeni na terasy

Sklon stfechy

Prilis velky sklon byval velkym problémem realizace vegetacni
strechy. S deskami z hydrofilni mineraini viny je ale mozné
ozelenit jak ploché strechy, tak zcela svislé stény. Pro lepsi
orientaci v projekéni ¢asti katalogu je uvazovano toto rozdéleni

strech podle sklonu.

Sklon Sklon
v procentech ve stupnich
Plocha stfecha 2-8 % 115-4,57°
Pultova stfecha 8-25 % 4,57-14,04°
Sikma stfecha mirna 25-40 % 14,04-21,80°
Sikma stfecha 40-100 % 21,80-45°
Strma stfecha (az sténa) nad 100 % 45-90°

Ochrana proti prorlstani kofent

U novostaveb se vegetacni stfechy zakladaji na hydroizolaci,
kterd je odolnad vaci prorGstani kofend. U rekonstrukci, které
plUvodné nebyly zamysleny jako ozelenéné, je nutné navic doplnit

folii odolnou proti prorastani.

Umisténi stfechy
Vegetacni strechy by se nemély umistovat do slune¢niho ani
destového stinu, ktery vznika od prilehlych budov, nebo treba od

technologie na strese (vedeni nebo vyUstky vzduchotechnicky).

Nadmeérné studeny, pfipadné horky vzduch, proudici ze vzducho-
techniky rostlindm také skodi. Do téchto mist neni vhodné umis-
tovat rostliny. Vhodnéjsim fesenim by mohlo byt napf. vysypani

kacirkem nebo zakryti velkoformatovou betonovou dlazbou.

PFistup na stfechu

Na vegetacni strechu musi byt umoznén bezpecny pfistup neje-
nom béhem realizace, ale i pro naslednou udrzbu, protoze zadna
stfecha neni 100% bezUdrzbova. Na stfrese by také méla byt vo-
dovodni pripojka (chrdnéna pred poskozenim mrazem) a v pripa-
dé automatického zavlahového systému i elektricka pripojka.

Pochozi vegetacni strechy a terasy, na které ma pristup verejnost
nebo jejich uzivatelé, musi byt vybaveny souvislym zabradlim
podél vsech volnych okrajd. Ostatni plochy, které budou pfistupné
jen za uUcelem udrzby, je nutné opatrit zachytnym systémem,
ktery zabrani padu pracovnikd pres volny okraj strechy. Tyto
systémy jsou tvoreny soustavou kotvicich bod( upevnénych do
nosné konstrukce stfechy. Jednotlivé kotvici body mohou byt
propojené napf. permanentnim nerezovym lanem umozniujicim
plynuly pohyb po okraji strech.

Nejzdsadnégjsim a Ukolem pfi  projektovani
vegetacéni stfechy je pochopeni pohybl destové vody od
okamziku dopadu kapky na jednotlivé rostliny, az po vysledny
odtok nespotrebované vody mimo budovu.

Pokud bude vody ve strese prilis, bude zatéZzovat nosné

konstrukce. Pro koreny nékterych rostlin mdaze byt premokreni




ve vysledku devastujici. Naopak pokud voda ze strechy odtece
velmi rychle a zadna se nezadrzi, rostliny stradaji téz, v tomto
pfipadé suchem (coz se ¢asto stavad v nevhodné provedenych
Sikmych vegetacnich strechach). Odtok srazkoveé vody do verejné
kanalizace je navic zpoplatnén, u stfech nebytovych objektd.

Mnozstvi destové vody

Nejprve je nutné urcit, s jakym mnozstvim vody se vlastné bude
pracovat. Kvantita destovych srazek stoupad s nadmorskou vyskou
a je ovlivnovéna i polohou mista vzhledem k horskym hibetdm.
Z hlediska navrhovani vegetac¢nich stfech je nutné zajimat se
o vodu privalovou (srazkové uhrny pri dobé trvani od 5 minut az
do 72 hodin) a dale potom o dlouhodobé ro¢ni sradzkové uhrny.

Na jednotlivych pobockéch CHMI jsou dostupné podrobné infor-
mace o rocnich srazkach. Tato podrobna data jsou k dispozici
vétsinou za poplatek. Zakladni informace poskytuji i mistni vo-
darny. Dal$im zdrojem informaci je i norma CSN 75 9010 (Vsako-
vaci zafizeni srazkovych vod), kde je v tabulkové ¢asti dokumen-
tovano 22 srazkomeérnych stanic, véetné Udajd o mnozstvi vody
pfi ndrazovém desetiletém nebo dvacetilém desti.

Praha
Brno

532 mm/rok
548 mm/rok

769 mm/rok
1532 mm/rok

Ostrava
Lysa hora

Odvodnéni stfechy

Vegetacni stfecha je schopna c¢ast vody zadrzet a prebytky
odvadeét pry¢ do akumulaéniho zarizeni, pripadné do kanalizace
(pokud neni mozné vodu dale zpracovat). Je velice dulezité, aby
se voda nejprve plné vsakla do substratu a hydroakumulaéni
vrstvy, tam byla zadrzena a teprve pfi vydatnych destich byla
nasledné odvadéna spodni funkeni vrstvou.

3. PROJEKT

Pokud by substrat byl nekvalitni a nedostate¢né vodopropustny
(napf. neupravena ornice), destovd voda by se mohla zacit
valit po ucpaném povrchu vegetacni stfrechy, a to je velice
nezadouci. Takto vzniklé ficky by poskozovaly osazené rostliny
a stfecha by nevypadala hezky. Hydrofilni minerdini vina ma velmi
vysokou vodopropustnost (140-227 mm-m™) a diky tomu dokaze
pfivalovou vodu odvadét celym svym objemem.

V pripadé Sikmych vegetacnich stfech, kde jsou umistény
drendzni zpomalovace, je voda odvadéna ¢astecné spodem (pod
zpomalovacem), nebo nad zpomalovacem, v misté hydrofilni
minerani viny.




3. PROJEKT

HYDROAKUMULACE

Mnozstvi zachycené destové vody velmi zdvisi na pouzitych
materidlech. Substrat dokaze udrzet omezené mnozstvi vody,
ale vyrazné vice nez nopové folie nebo akumulaéni textilie. Pro
maximalni zadrznost srazek se v konstrukcich vegetacnich
strech pouzivaji specidlni hydroakumulaéni desky (napf. Isover

INTENSE). Porovnani hydroakumulacni schopnosti rlznych
materidld je uvedeno v nasledujici tabulce.
o Vodni L.
" Tloustka H llustraéni
Material (mm) kap(?)mta BBraTel
Akumulaéni
textilie 6 6
(900 g'm=2)
Kombujova}na 25 5
nopova folie
Bézny
extenzivni 50 10
substrat
Specialni
akumulaéni 50 25
substrat
Hydrofilni vina
Isover INTENSE 20 45
Zdroj: www.optigreen.de
Teoretickd vodni kapacita pouzitych materidld ale jesté
nemusi znamenat vyborné akumula¢ni schopnosti strechy.

Hydroakumulace by méla byt vzdy prezentovana jako vlastnost
celého souvrstvi vegetacni stfechy pfi urceném sklonu. Toto je
ddlezité zohlednit zejména pfi ndvrhu sikmé a pultové vegetacni
strechy. Pokud bude mit pouzity materidl zaroven velkou
vodopropustnost, voda bude velmi rychle odtékat a bude se
hromadit ve spodni ¢asti strechy. Horni ¢ast strechy pritom
zUstane suchd a rostliny v ni bez dodate¢né zalivky neporostou
(viz nasledujici obrazek).
i l'l‘ i

Aby se rostlindm opravdu dafilo v celé plose Sikmé strechy, je
nutné spravné navrhnout zpomalovace odtoku nebo systém
umeélé zavlahy. Kromé teoretické vodni kapacity se u vyrobkd do
Sikmych vegetacnich strech urcuje také sila hydroakumulace, skr-
ze jejich hydraulicky profil a retencni kfivky. Ne vsechny materialy
maji tento profil zverejnény, vyrobky z hydrofilni mineraini viny
Isover ale ano.
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Isover INTENSE Tlak (kPa)

Se vzrlstajicim tlakem vody ve vegeta¢nim souvrstvi klesa
schopnost materidlu tuto vodu udrzet, ataje nasledné vytlacovana
do drenadzni vrstvy. Mineralni vina dokaze bez problémd vydrzet
tlak 10 kPa pfi zachovani vodni kapacity kolem 80 %. Tlak 10 kPa
odpovida tlaku vodniho sloupce o vysce 10 cm. Pro maximalizaci
hydroakumulace je tedy nutné extenzivni Sikmou vegetacni
strechu navrhnout se zpomalovaci na tuto mez. Pokud ve strese
budou navrzeny zpomalovace pod Uroven 40% akumulace, nebo
nebudou zpomalovace instalovany vibec, je nutné pouzit umélou
zavlahu. Minimalni hydroakumulaci odpovida vyska vodniho
sloupce 17 cm u vyrobku Isover FLORA a 23 cm u vyrobku Isover
INTENSE. Pfi pouziti jinych vyrobkd pro hydroakumulace (napf.
akumulac¢ni substrat) je nutné tuto vysku prepoditat.

0%
akumulace

80 %
akumulace

100 %
akumulace

100 mm

Na zacatku kapitoly ,Projekt” byly definovany rtzné sklony strech.
V souladustimtorozdélenim anasledujicitabulkouje mozné provést
zjednoduseny navrh drendznich zpomalovacd. Napfiklad pro stan-
dardnisikmou vegetacnistrechu (sklon stfechy 35°) je pfipouzitide-
sek Isover FLORA minimalni vzdalenost mezi zpomalovaci 300 mm
(tzn. na pul desky). Optimalni hydroakumulace se ale dosédhne pri
snizeni vzdalenosti na 200 mm, nebo pfi pouziti desek se silnéjsi
hydroakumulaci (Isover INTENSE).

Vzdalenosti mezi zpomalovaci odtoku (mm)

Doporucena 80%

Druh stfechy

akumulace
Plocha -
Pultova 450-1200
Sikma mirna 300-450
Sikma (22-45°) 150-300
Strma 100-150
(Sténa) (100)

Minimalni 40% akumulace

Minimalni 40% akumulace

(Isover FLORA) (Isover INTENSE)

600-1800 900-2400

450-600 600-900

200-450 300-600

170-200 230-300
(170) (230)




ODVADENI PREBYTECNE VODY ZE STRECHY

Pokud je zcela naplnéna hydroakumulaéni kapacita strechy, pre-
byte¢nou vodu je nutné odvadét spodni ¢asti vegetacniho sou-
vrstvi pry¢. Strechy s hydrofilni minerdIni vinou maji i v nejuspor-
né&jsi varianté (50 mm Isover FLORA + 30 mm substrat) velmi
dobrou vodni kapacitu, minimalné 51 litrG na m2 Toto mnozstvi
odpovida velmi silnému desti v délce trvani 2 hodiny (za idedlniho
stavu, kdy je strecha zcela vyschld). Dimenzovani drenaze stfrechy
se ale vzdy provadi za stavu maximalniho nasyceni vodou.

Varianty vegetacnich stfech popsané v predchozi kapitole
obsahuji kromé informace o mnozstvi vody, které tyto stfechy
dokazi pojmout, také informace o procentudlnim odtoku vody
(pomoci souciniteld odtoku). Strechy s hydrofilni vinou malého
rozsahu (do 50 m?) obvykle nepotrebuji specialni drenazni prvky,
protoze hydrofilni vina odvadi vodu v celém svém objemu, pokud
je ve strese alespon minimalni sklon (na obrazku var. 1). Pokud je
rozsah strechy vétsi nebo je jeji tvar komplikovanéjsi, vegetacni
souvrstvi musi byt doplnéno o plosnou drenaz, obvykle z nopové
folie (na obrazku var. 2).

V nékterych pripadech je mozné nopovou folii vynechat i u vétsich

stfech, je ale nutné provést vypocet drenazni kapacity stfechy.
V kalkulaci se obvykle pocitd s pfivalovym destém v délce trvani
15 minut. V piiloze A normy CSN 75 9010 jsou podrobné vyé&isleny
navrhove uhrny srazek pro jednotlivé regiony.

Srazkovy thrn 15 Pfepoctena

Lokalita minut (mm) 15minutova intenzita
/ desetilety dést srazek (I-s™-m2)

Praha 19,5 0,0217

Brno 16,5 0,0183

Ostrava 17,8 0,0198

Horské lokality 170 0.0189

(nad 650 m n. m.)

3. PROJEKT

Legenda: =
hodnoty 1-dennic!
ahmd pfi

p=0,2 rok* [mm]
] 1550

[ 50-80

Il 80-110
Il 110-140

Drenazni kapacity mineralni viny pfi rdznych sklonech strechy jsou
znadmy (viz kapitola 5). Vypoctem je tedy nutné ovérit, jestli jsou
pro danou situaci dostatec¢né, nebo bude nutné doplnit vegetacni
souvrstvi o plosny odvodnovaci prvek. Nasledujicim vypoctem se
zjisti, jaka je potreba odtoku vody na konkrétni strese.

. _ A-Cq
9%

Kde: g’ je celkovy odtok destové vody ze strechy (I's™m™);

(I'sm™)

A odvodnovana plocha (m?);

C soucinitel odtoku (=);

b vypoctova odtokova Sifka, tzn. volna sitka u vpusti nebo
Zlabu (m);

g navrhovy dést (I-sm™).

Pro lepsi pochopeni vypoctu drendzni kapacity je dale v katalogu
uveden modelovy vypocet ploché vegetacéni stfechy situované

v Praze.

3

Cim vétsi je sklon stiechy, tim mensi je potreba plosnych odvod-
novacich prvkd. Zaroven vsak roste potfeba drenaznich zpoma-
lovacy, jak bylo popsano v predchozi kapitole. U $ikmé vegetacni
stfechy se vypocet drendzni kapacity provede stejné jako u plo-
ché strechy. Pozadovany vykon drendzniho prvku pod zpomalo-
vac¢em odtoku je u Sikmych stfech radovée nizsi nez u plochych
strech, proto se obvykle nepouzivaji nopoveé folie, ale pouze dre-
nazni textilie. V nasledujici tabulce je uvedena modelova situace
Sikmé vegetacni stfechy z hydrofilni viny umisténé v Praze.

Druh Sklon Pozadované Vyhovujici vyrobek drenaze
stfechy v % q’ pod zpomalovacem odtoku
Pultova i=0,08 0,135 Zakladni nopova folie

Sl i=025 0,047 Smyekova rohoz 900 gm?
mirna

Sikma i=0,40 0,039 Smyckova rohoz 400 g-m™
Strma i =100 0,023 Geotextilie 800 g-m™
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Co s prebyte¢nou destovou vodou?

Podle z&kona ¢. 274/2001 Sb. musi véechny nemovitosti a pozem-
ky, které nejsou urceny k trvalému bydleni, platit vodarndm a kana-
lizacim poplatek za vyuziti kanalizace pfi odvodu destové vody.

Mnozstvi odvadéné vody a nasledného poplatku Ize diky vege-
tacni streSe radikalné snizit. Provadéci vyhlaska ¢.428/2001Sb.
v priloze 16 popisuje vypocet stocného poplatku a jeho pripad-
nou redukci touto tabulkou.

Redukovana plocha

Druh plochy Plocha m? Odto.kc.wy m? (plocha krat

soucinitel ; P
odtokovy soucinitel)

A

B

C

Soucet redukovanych ploch:

Dlouhodoby srazkovy normal* ....mm-rok™, tj. ... m?rok™

Roé¢ni mnozstvi odvadénych srdzkovych vod Q v m?
= soucet redukovanych ploch v m?
krat dlouhodoby srazkovy normal* v m-rok™.

Odtokovi soucinitelé podle druhu plochy:

Plocha A - tézce propustné zpevnéné plochy, zastavené plochy
napr. stfechy s nepropustnou horni vrstvou, asfaltové a betonové
plochy, dlazby se zalivkou spar, zdmkové dlazby:

v pripadé moznosti odtoku do kanalizace

............ odtokovy soucinitel: 0,9.

Plocha B - propustné zpevnéné plochy, napf. upravené zpevnéné
Stérkové plochy, dlazby se Sirsimi sparami vyplnénymi materidlem
umoznujicim zasakovani:

v pfipadé moznosti odtoku do kanalizace

......... odtokovy soucinitel: 0,4.

Plocha C - plochy kryté vegetaci, zatravnéné plochy, napfr. sady,
hristé, zahrady, komunikace ze zatravnovanych a vsakovacich
tvarnic:

v pripadé moznosti odtoku do kanalizace

............ odtokovy soucinitel: 0,05.

Vyuziti destové vody ze stfechy

Destova voda ze strechy se kromé zalévani kytek mulze
v domacnosti pouzit pro splachovani toalet nebo prani pradla.
Timto zplsobem je mozné usetfit spotrebu pitné vody az 50 %.
Je nutné ale investovat do kvalitni nadrze na vodu, filtrace

a specialniho rozvodu, ktery bude oddéleny od vodovodniho radu.

(zdroj: http./www.graf-watercomy/)

OCHRANA PROTI SANi VETRU

Vegetacni strechy obsahujici prevazné hydrofilni minerdini vinu
pouze s tenkou vrstvou substratu (Usporna stfecha ISOVER) jsou
v suchém stavu velmi lehké. Pokud jsou umistény v oblastech
se silnym namahanim vétrem (horské oblasti, nebo u velkych
otevienych ploch, zejména vodnich), je nutné je kotvit. Sikmé
vegetacni strechy ISOVER se kotvi vzdy.

Vypocet sani vétru se provede dle evropské normy CSN EN 1991-
1-4, kde je zpracovana lokalizace i pro Ceskou republiku. Mapa
vétrnych oblasti vycisluje silu vétru v 5 zénach.

v TP DA A LA £

Nejvyssi namahani vétrem je v krajni ¢asti stfechy a na rozich
(dvojndsobné sani vétru oproti vnitini oblasti). Okraje strechy by
meély byt ukonceny atikou minimalni vysky 300 mm. Vytvofi se
tak zabrana, kterd bude pomahat zatizeni vétrem snizovat. Dale
je nutné obsypat okraje stfechy pranym kamenivem frakce 16/32
mm v $iti min. 300-500 mm. Pro velmi malé strechy prizemnich
budov v méstské zastavbé (napf. garazi) toto opatreni zpravidla
postaci.

V ostatnich pripadech se provede stabilizace pomoci geogridu
z nevytlivajici vyztuznou vlozkou. Kotveni pomoci béznych
stabiliza¢nich siti z kokosovych vidken neni mozné (po 3-5 letech
se totiz rozpadaji). Jako vhodny materidl pro stabilizaci mizou
byt pouzity mrizové tkaniny ze skelnych vildken od spolec¢nosti
Saint-Gobain Adforse (napf. G120 s velikosti ok 40x40 mm),
nebo geomfize Fortrac z PES. Kotveni se umistuje mezi desku
z hydrofilni viny a substrat, pripadné pod rozchodnikovou rohoz.
Detaily kotveni jsou uvedeny ve vykresové ¢asti katalogu.




UKAZKA VYPOCTU USPORNE STRECHY
ISOVER

Ovéreni drendzni kapacity

Pro ukazku vypoctu je vybranajednoducha plocha stfecha garazi,
které nalezi k bytovému domu v Praze. Stfecha je realizovdna
z rozchodnik( a jeji slozeni odpovidé skladbé Usporné strechy
tak, jak je uvedeno v &asti 2.

Strecha ma obdélnikovy tvar, jeji délka je 15 m a Sitka 7 m. Bude
odvodnéna do dvou strednich vpusti. Spadovani strechy je 2°.

Vpusté jsou lemovany ¢tvercovym oplechovanim o hrané 30 cm.
Odvodrovana plocha tedy bude A = 715 = 105 m?, vypoctova
odtokova $itka b = 2:(0,3+0,3+0,3) = 1,8 m. Soucinitel odtoku C je
prevzat z katalogovych skladeb (0,6) a intenzita 15 minutového
desté z tabulek normy (nebo tabulky na strané 7 - stejné
hodnoty).

- = A-C-qi5 = 105-0,6-0,0217
q b 1,8

= 0,76 I-s™m”

Z&akladni drenazni kapacita q,,,, desek Isover FLORA, které jsou
pouzity v této Usporné strese, je 1,53 I'sm’. Je nutné brat na
zretel, Zze schopnosti viech prvkld plosné drendze se casem
mohou zhorsit. Drendzni otvory se ucpou kofeny, substratem
a stav odvodnovaciho prvku je tedy po 15 letech vyrazné jiny
nez v okamziku instalace. Proto je doporuceno, aby se vSechny
deklarované drenazni kapacity od vyrobce snizily cca o 20 %.

q' < oss'qwn
0,76 < 1,22

Pozadavek
Stfecha vyhovuje

Ovéreni minimalni retence (Prazské stavebni pfedpisy)

Narizeni €. 10 z roku 2016, kterym se stanovuji obecné pozadavky
na vyuzivani Uzemi a technické pozadavky na stavby v hlavnim
mesté Praze, stanovuje v paragrafu 38 zdsady hospodareni se
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srazkovymi vodami. Kazda stavba a stavebni pozemek musi

mit vyreSeno hospodafeni se srazkovymi vodami formou

vsakovanim, nebo alespon zadrzovanim a regulovanym

odvadénim do kanalizace.

YLdvsinu

S SSOONy )

Regulované odvadéni srazkovych vod musi byt takové, aby

nedochazelo k vétsimu odtoku nez 10 litrd za sekundu
z hektaru plochy pozemku pfi tricetiminutovém desti desetiletém,
nestanovi-li spravce toku jinak. Pro vycisleni takovéhoto desté je
mozné opét sahnout do normy CSN 75 9010 (Vsakovaci zafizeni
srazkovych vod). Srdzkomérnd stanice Praha-Hostivar uvadi
intenzitu srazek 23,2 mm na metr ctverec¢ni (jinymi slovy 23,2 litrd

na metr ¢tverecni).

Vsechny skladby vegetacnich stfech ISOVER je moZné pouzit
pfi projektovani v souladu s PraZskymi stavebnimi predpisy.

Usporna stiecha ISOVER ma v z&kladni varianté hydroakumulaéni
kapacitu 51 litrd vody na metr Ctverec¢ni. Do mnozstvi vody
Usticiho ze stfechy do kanalizace je nutné dale zapocitat také
vodu z atik, stérkovych ploch a teras. Vypoctové mnozstvi vody
se tedy navysi o cca 10-20 %. | takto navysené mnozstvi vody
dokaze Usporna stiecha ISOVER absorbovat i v zékladni varianté
(278 1< 51D.

Pokud by byla vegetac¢ni stfecha kombinovdna s vetsi terasou,
navysenimnozstviodvadéné vody bude vyrazné vyssi (v zavislosti
na velikosti ,,nezelenych” ploch cca o 50-80 %). V tomto pripadé
je vhodnégjsi pouzit vykonngjsi vegetac¢ni strechu, napf. Stresni
zahradu ISOVER, nebo stfechu kombinovat s jinym retenc¢nim

zarizenim.

Vypocet poplatku za sto¢né

Pokud by byly gardze urceny ke komerénimu vyuziti, platil by se
poplatek za odvod destové vody do kanalizace, ktery v Praze
v roce 2016 ¢ini 38,43 K&m™.

Ve varianté s béznou strechou by to bylo
105-0,9:0,532:38,43 = 1932 K¢.

Ve varianté s vegetacni stfechou potom
105-0,05-0,532:38,43 = 107 K.

Uspora je na plose stiechy 105 m?
diky vegetacni stfeSe 1825 K¢ rocné.
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Stavebni detaily

Uvedené stavebni detaily vegetacnich stfech s pouzitim hydrofilni minerdini viny Isover slouzi jako ukdzka mozného zpracovani
v projektu. Kazda budova je specifickd, proto je nutné vykresy pfizplsobit konkrétni situaci.

r oplechovani atiky

+ plechova sponka pro uchyceni oplechovani atiky
t hydroizolacni folie odolna proti prortstani

t pomocna OSB deska tI.18 mm

+ tepelna izolace Isover EPS 100 tl. 60 mm

+ parozabrana se separaci

rddaits ocelovy hieb 1,5x25 mm

30 405 30 kotva do ploché stiechy - beton

‘ kacirek prany okrasny 16/32

kotva prekryta hydroizolaci

= —F - spoj je z oboustran svaren

pas desky Isover FLORA k oddéleni
substratu a kameniva

+f
100

| 120 |60 ]50]50]

120

fasadni hmozdinka s prerugenym r rostliny, rozchodnikovy koberec, pfipadné hydroosev

tepelnym mostem t substrat, extenzivni, 30-100 mm

t vegetacni, drenazni a hydroakumulaéni vrstva, Isover FLORA, 50 mm
+ separacni vrstva, geotextilie 300 g/m2, 2 mm

+ hydroizolace odolna proti prortstani, 1,2 mm

+ tepelna izolace ve spadu, Isover EPS 100, 40-80 mm

+ tepelna izolace, Isover EPS 70, 20 mm

t parozabrana, PE, 0,2 mm

+ separacni vrstva, geotextilie 300 g/m2, 2 mm

L nosna konstrukce, Zelezobeton, 120 mm

pas desky Isover FLORA k oddéleni substratu a kameniva
volny zasyp kaéirkem pranym 16/32

pomocny pas hydroizolace pres stifesni kotvu,
oboustranné svarovany, hydroizolace zavedena az

pod ochranny ko$ vpusti

3/[ ochranny ko$ vpusti

Ae0

2|

- :: OSOSUL i

7%,
7

horni dil stfe$ni vpusti s dist. tésnénim DN100
\ spodni dil stfe$ni vpusti DN100
odvodriovaci potrubi DN100

izolace kolem potrubi - mineralni
vina Isover Orsik tl 50 mm
(spodni hraha desky nebude o$etfena)
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r oplechovani atiky
t plechova sponka pro uchyceni oplechovani atiky
t hydroizolaéni folie odoIna proti proristani
t pomocna OSB deska .18 mm

+ tepelna izolace Isover EPS 100 tl. 60 mm
t parozabrana se separaci
+ ZB atika

kacirek prany okrasny 16/32
kotva prekryta hydroizolaci

- spoj je z oboustran svaren
zatézovy prvek k uchyceni gridu (napf. betonova dlazdice,
pripadné obrubnik), poloZeny na separaci a ploSnou drenaz
stabilizacni grid pouzity jako ochrana proti sani vétru; grid
bude uchycen k zatéZovému prvku (omotanim, pfipadné
mechanicky)
pas desky Isover FLORA k oddéleni
s bstratu a kameniva; do mineralni viny bude vtlacen

I Kotveni stabiliza¢nim gridem

t rostliny, rozchodnikovy koberec, pfipadné hydroosev

+ substrat, extenzivni, 30-100 mm

t vyztuzny grid proti zvySenému sani vétru

t vegetacni, drenazni a hydroakumulaéni vrstva, Isover FLORA, 50 mm
t dopliikova plosna drenaz z nopové félie vyssi drenazni kapacity (dle vypoctu)
+ separacni vrstva, geotextilie 300 g/m2, 2 mm

t hydroizolace odolna proti proristani, 1,2 mm

+ tepelna izolace ve spadu, Isover EPS 100, 40-80 mm

+ tepelna izolace, Isover EPS 70, 20 mm

t parozabrana, PE, 0,2 mm

t separacni vrstva, geotextilie 300 g/m2, 2 mm

L nosna konstrukce, Zelezobeton, 120 mm

stabiliza¢ni grid bude v tomto pfipadé pfichycen k
navafenému pasku hydroizolace; velikosti pasku a jejich
vzdalenost bude uréena na zakladé statického vypoctu,
nesmi ale byt v takové blizkosti, aby branily odtoku vody ke I Kotveni stabilizacnim gridem
stfedni vpusti;

volny zasyp kacirkem 16/32

ochranny ko$ vpusti

izolace kolem potrubi - mineralni
vina Isover Orsik tl 50 mm

x horni dil stfe$ni vpusti s dist. t&snénim DN100
spodni dil stfesni vpusti DN100

odvodriovaci potrubi DN100
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zpomalovac odtoku destové vody z pribézného pasu
hydroizolace $ife 100 mm; zpomalova¢ se pouze vklada
mezi desky hydrofilni viny, nijak se nekotvi; vzdalenosti mezi
zpomalovaci budou uréeny vypoétem

prvni zpomalova¢ odtoku bude zapfen o betonovou dlazbu; bude drzet
substratové desky pred sjizdénim

betonova dlazba 300x300x50 mm
vyztuzny grid

piskové loze 20 mm

smyckova rohoz (dle vypoctu)
hydroizolace odolna proti prortstani
klin z Isover EPS 100

oplechovani parapetu na pfiponku

priponka
4 vyztuzny grid bude pod oplechovanim

mechanicky kotven do atikového tramku

chrli¢ s integrovanou manzetou z EPDM
drfevény atikovy tram je zakladacim
prvkem vegetacniho souvrstvi; musi byt
dostatecné kotven do stfeSnich krokvi
kotveni atikového tramku ocelovym
kotevnim pasem

plechovy Zlab
okapni hak

+ rozchodnikovy koberec

F vyztuzny grid (pokud neni soucasti koberce)

+ deska Isover FLORA tl. 50 mm (pfip. INTENSE)

t smyckova rohoz (dle vypoctu)

t hydroizolace odolna proti prorustani kofenu; v plose bodové
podlepena, u atik celoplosné

+ OSB deska 22 mm pero-drazka

t krov + hlavni tepelna izolace tl. 200 mm (napf. Isover
UNIROL PROFI)

t parozabrana

+ doplrikova tepelna izolace tl. 50 mm (napf. Isover UNI)
L sadrokartonovy podhled na CW profilech
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Realizace vegetacnich souvrstvi z hydrofilni minerdini viny je podobné jako realizace skladeb se substraty. Se vzrlstajicim sklonem
strechy obvykle roste i naroc¢nost realizace. Desky z mineraini viny maji ale na rozdil od substratu pevny tvar a je pomérné jednoduché

realizovat i velmi strmé strechy.

HYDROIZOLACE

U stfechy, kterd splnuje statické a tepelné-technické pozadavky, je
mozné zacit s prvni vrstvou vegetacniho souvrstvi, kterou tvori hyd-
roizolace. Musi byt odolng proti prorGstani kofenam. Nabidka téchto
folii uz je dnes velmi Siroka. Pokud stfecha neméa hydroizolaci odol-
nou proti prordstani, musi se pouzit alespon dodate¢na korenuodol-
na folie. Folie se svaruje, nebo alespon lepl v ndvaznostech.

@

DRENAZ

Hydrofilni minerdini vina ma velmi dobrou vodopropustnost. U ma-
lych plochych strech alespon s 1% sklonem neni nutné pouzivat dalsi
plosnou drendz. U vétsich plochych strech, kde drenazni kapacita
mineralni viny nevyhovi normovému 15minutovému desti (toto se
oVveri vypoctem), je nutné pouzit dalsi plosny odvodnovaci prvek.
U ploché stfechy to mUze byt nopova folie vyssi ucinnosti, nebo
vrstva drceného kameniva (ve vrstvé minimalné 50 mm).

SEPARACE

Separacni folie se pouziva k ochrané hydroizolace pred poskozenim
béhem montdze (napf. skladovani tézkych komponent na paletach),
nebo béhem Zivotnosti strechy (protlaceni nopd nékterych typd fo-
lin). K tomuto Ucelu se pouziva netkana textilie gramaze 300 g-m™.
U malych stfech na béazi minerdini viny bez nopovych fdlii je mozné
tuto vrstvu vynechat.

3

DRENAZNi ZPOMALOVACE
U sikmych vegetacnich stfech se pouzivaji drenazni zpomalovace,
aby voda neodtékala ze stfechy moc rychle. Nejcastéji jsou zhoto-
veny z pasku hydroizolace, ktery se vklada mezi jednotlivé desky
mineralni viny. Jejich vzdalenost se velmi lisi podle sklonu stfrechy
a podle druhu hydrofilni viny. Obvykla vzdalenost mezi zpomalovaci
je 300 mm (tzn. na pUl desky). V kapitole Projekt jsou uvedeny do-
porucené vzdalenosti pro razné sklony strech.

U Sikmé vegetacni stfechy se pouzivaji drendzni textilie a smyckové
rohoze. Nopové folie jsou v tomto pfipadé zbytecné, s ohledem na
jejich vysokou cenu a minimalni hydroakumulacni ucinky pfi aplikaci
ve sklonu.

Kromé ,mékkych” zpomalovacu lze pouzit i zpomalovace z poplas-
tovanych plech(, které jsou pevnéjsi. Tyto zpomalovace se nepokla-
daji na drenazni textilii, ale privafi se napevno k hydroizolaci. Musi
byt krats$i nez minerdini vina, aby privalovy dest mohl odtékat hydro-
filni vinou pfepadem pres zpomalovac. Do tvrdych zpomalovacl je
mozné navrtat otvory pro doplikové kotveni minerdini viny.
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MINERALNI VLNA

Hydrofilni mineralni vina se pouziva jako ¢astec¢na nahrada substra-
tu, protoze rostliny do ni mdzou bez problému zakorenit. Zaroven
slouzi jako drenazni a hydroakumulacéni vrstva. U plochych strech je
mozné desky z hydrofilnf viny vrstvit na sebe. Timto je mozné vy-
tvaret zajimavé profily, tak zajimavé profily, které vyrazné nepritézuji
nosnou konstrukci, jak by zatézovaly silnéjsi vrstvy substratu.

U sikmych vegetacnich stfrech se mineralni vina pouziva vzdy pouze
v jedné vrstvé (50 nebo 100 mm), z ddvodu snadnéjsiho kotveni
systému. Takovato tloustka spolu se slabou vrstvou substratu po-
staci pro péstovani vétsiny rostlin ur¢enych k ozelefovani sSikmych
stfech. Vegetace nebude zakofenovat kolmo na strechu, ale svisle
dold, kde je tloustka vegetacniho media vyrazné vyssi nez 50 nebo
100 mm.

Video dostupné na
www.youtube.com/user/isovercz

You{I[:I:

KOTVENI

Usporné stfechy ISOVER vétsich rozmérd, kde je pouze slabd vrstva
substratu, a dale pak sikmé vegetacni strechy je nutné kotvit. Pou-
Zivaji se specialni sité nebo gridy, které maji dostate¢nou pevnost
a nevytlivaji. Nenf mozné pouzit bézné svahové sité z kokosovych
vldken. Pouzivaji se poplastované skelné vidkna (Vertex G), nebo
PES/PVC.

Nékdy je mozné zakoupit rozchodnikové koberce zapéstované
v ekorastru. Z téchto dilct je mozné vytvorit kompaktni povrch, kte-
ry uz se v plose nekotvi.

SUBSTRAT
Desky z hydrofilni viny se v systémech vegetacnich stiech doplnujf
substratem, idedlné extenzivnim. Rostliny, které se do strech pouzi-

vaji, jsou vétsinou suchomilné a velkd nasdkavost minerdini viny by
pro né mohla byt nebezpecnd. Extenzivni substrat ma vyssi obsah
volného vzduchu, ktery se nevyplni vodou ani pfi ,plné" saturaci.
Vyrobky z hydrofilni viny ISOVER maji obsah otevienych port v roz-
mezi 5-14 %. Pouzity substrat by tedy mél mit mnozstvi volného
vzduchu kolem 20 %, rozhodné tedy neni mozné pouzit zeminu ze
zahrady. Substrat se u vétsich strech ,foukd” z cisteren. U mensich
strech se substrat aplikuje z pytll nebo ,bagl”, které se jefdbem
zvednou pfimo na strechu.

ROSTLINY

Ploché stfechy malych rozmér( je mozné osdzet ruc¢né jednotlivymi
rostlinami. Sazi se pfimo do jamky v minerdini ving, kterd musi byt
vykrojena nozem nebo vykrajovadlem ISOVER. Pomoci ného se vy-
krouzi otvory s pramerem 50 mm, které obvykle pro sazené rostliny
staci.




ROSTLINY
U Sikmych stfech se pouZivaji predpéstované rozchodnikové nebo
travnikové koberce. Takovyto zplsob ozelenéni je velmi rychly, ale
na druhou stranu velmi nakladny. Pouziva se vétsinou pouze u Sik-
mych vegetacnich stfech, nebo u plochych stfech, kde je nutné mit
stfechu zelenou ihned.

UDRZBA

Desky z hydrofilni mineraini viny neobsahuji na rozdil od substratu
¢i zeminy organické slozky. Jsou tedy bez Zivin a ty je nutné rostli-
nam pravidelné doplnovat. Vétsina substratd do vegetacnich stiech
je od vyrobce nahnojena na prvni rok zivota rostlin. Poté se musi
hnojit také, jinak rostliny trpi. Primarni davka Zivin se do mineralni
viny aplikuje béhem osazovani rostlin. V praxi se nejvice osvédcily
velké tablety s postupnym uvolhovanim (napf. Silvamix Forte 30),
které Ziviny uvolnuji 1-3 roky. Pouzivaji se v poctu cca 5 ks/m? (vzdy
k rostlingé). Samozrejmé je mozné pouzit i jiné hnojivo NPK. Celkova
ro¢ni davka dusiku by ale neméla presahovat hodnotu 5 g cistého
dusiku na m? extenzivnich systémd.

4. REALIZACE A UDRZBA

Kromé standardnich rozchodnikovych rohozi je mozné na Sikmou
stfechu pouzit i zapéstované ekorastry. Rostliny z nich volné proko-
feni do minerdini viny, kterd jim poskytne dostatek vidhy pro jejich
rychlejsi rast. Hydrofilni vina musi byt ale doplnéna zpomalovaci
odtoku.

Kromé zakladnich makrozivin NPK (dusik, fosfor, draslik) rostliny
potiebuji také vodu. Extenzivni systémy (napt. Uspornd stfecha
ISOVER) se béhem roku nezalévaji, pouze tésné po realizaci, aby se
rostliny ,chytly”. Polointenzivni a intenzivni systémy (Stfesni louka
ISOVER, Stresni zahrada ISOVER) se zalévaji pfi dlouhotrvajicim su-
chu, nékteré rostliny se musi zalévat pravidelné. Stfechy se vetsinou
nezalévaji manudlné, ale je pouzity automaticky zavlahovy systém
z kapkové zavlahy nebo rozstrikovace vody.

Druhy nebo treti rok po realizaci je doporuceno stfechy pravidelné
prihnojovat. Toto bude stejné pro strechy s hydrofilni vinou i bez ni.
Pouzivaji se vyzivové granule s postupnym uvolnovanim 3-12 mési-
cU, jednou nebo dvakrat do roka (napf. Osmocote). Podobna hnoji-
va se pouzivaji i pro hnojeni vodnich rostlin.

Mezi udrzbu patfi nejenom zalévani a hnojeni, které Ize vyresit au-
tomatickymi systémy. Zadnd stfecha neni bezUdrzbova, musi se
odstranovat nalet nezddoucich rostlin, listi, staré odumrelé rostliny,
nebo naopak zastrihdvat rostliny, které rostou bujnéji nez je potreba,
sekat travnik apod. U intenzivnich strech, stfesnich zahrad, se proto
nékdy na strechu umistuje také kompost.



4. REALIZACE A UDRZBA

SEZNAM ROSTLIN

Vybér rostlin do vegetacnich strech by mél byt vyvézen podle toho, co se libi investorovi a co je mozné na strese vibec zasadit. Uvedeny

seznam rostlin je pouze orientacni, je mozné je dale kombinovat do vzajemnych spolecenstvi. Vybér rostlin doporucujeme konzultovat se

zahradniky, ktefri maji zkusenosti i s vysadbou na strese.

USPORNA STRECHA
(extenzivni)

Nendrocné nizké
rostliny
tvofici souvislé trsy

STRESNi LOUKA
(polointentenzivni)

VyS$si rostliny, byliny,
také v kombinaci

s extenzivnimi
rostlinami

STRESNi ZAHRADA
(intenzivni)

VyS$si az narocnéjsi
rostliny, nizké kere,
stromy

STRESNI JEZIRKO

SUKULENTY

Sedum album (rozchodnik bily)

Sedum sexangulare (rozchodnik Sestirady)
Sedum hispanicum (rozchodnik Spanélsky)
Sedum hybridum (rozchodnik)

Sedum reflexum (rozchodnik skalnf)

Sedum floriferum (rozchodnik kvétonosny)
Sedum spurium (rozchodnik pochybny)
Sempervivum arachnoideum (netresk pavucinaty)
Sempervivum montanum (netresk horsky)
Jovibarba spec. (netfesk vybézkaty)

Campanula rotundifolia (zvonek okrouhlolisty)
Dianthus carthusianorum (hvozdik kartouzek)
Dianthus deitoides (hvozdik kropenaty)
Euphorbia myrsinites (prysec chvojka)
Festuca ovina (kostfava ovci)

Hieracium pilosella (jestfabnik chlupacek)
Hypericum perforatum (trezalka teckovand)
Linaria cymbalaria (Inice zednf)

Linum perenne (len vytrvaly)

Carex flacca (ostrice chabd)

Petrorhagia saxifraga (hvozdicek lomikamenovity)
Prunella grandiflora (¢ernohlavek velkokvéty)

BYLINY
Anthemis tinctoria (rmen barvifsky) " ﬂ"{t% (7
Aster linosyris (hvézdnice zlatovlasek) ;
Centaurea scabiosa (chrpa ¢ekanek)
Dianthus carthusianorum (hvozdik kartouzek)
Hieracium pilosella (jestrabnik chlupacek)
Chrysanthemum leucanthemum (kopretina bild)
Iris tectorum (kosatec stresni)
Origanum vulgare (dobromysl - oregano)
Petrorhagia saxifragga (hvozdi¢ek lomikamenovity)
Verbascum nigrum (divizna ¢erna) i

Bromus tectorum (sverep stresni)

Carex humilis (ostrice nizka)

Festuca amethystina (ostfice ametystova)
Festuca ovina (kostrava ovci)

Festuca rupicaprina (kostrava kamzicf)
Melica ciliata (strdivka brvitd)

Poa compressa (lipnice smacknuta)

Amelanchier ovalis (muchovnik ovalny)
Salix lanata (vrba bobkolistd)

Genista lydia (krucinka)

Cytisus purpureus (Cilimnik pupurovy)
Rosa pimpinellifolia (rdze berdikolistd)
Juniperus communis (jalovec plazivy)
Pinus mugo mughus (borovice kle¢)

Typha shuttleworthii (orobinec stribrosedy)
Caltha palustris (blatouch bahennf)
Myosotis palustris (pomnénka bahenni)
Nymphaea tetragon (leknik ¢tverhranny)
Utricularia vulgaris (bublinatka obecnd)

Iris pseudacorus (kosatec Zluty)




Nabidka divize ISOVER pro vegetacni stfechy obsahuje zejmé-
na desky z hydrofilni minerdlni viny. Dale to jsou tepelné izola-
ce z hydrofobni minerdIni viny, expandovaného a extrudované-
ho polystyrenu a systémoveé doplnky. Z dalsich vyrobcl skupiny
SAINT-GOBAIN Ize vyuzit napt. stabiliza¢ni gridy ze skelnych vla-
ken divize Adfors (Vertex).

HYDROFILNi MINERALNI VLNA

Zakladni surovinou pro vyrobu mineraini viny jsou ¢edic¢ a diabas,

jedny z nejhojnéji se vyskytujicich hornin na celé Zemi, které byly

a jsou tvoreny pri sopecné ¢innosti.

Na obrazku je vidét ukazka prirodniho cedice, kamenny vodopad
Somoska ze stejnojmenné prirodni rezervace na Slovensku.

Tyto horniny jsou ve vyrobnim procesu roztaveny pri vysoké tep-
loté v peci a vznikla ladva je nasledné rozvldknéna do struktury
jemnych viaken, jejichz prdmeéry jsou mensi nez pramér lidského
vlasu.

5. PRODUKTY PRO VEGETACNI STRECHY

Rozvlaknény material je dale zpracovavan az do vysledné po-
doby desek, které jsou formatovany na pozadované rozmeéry
a tloustky. Zakladni vyrobni proces je velmi podobny pro vsechny
typy vyrobkda z minerdlni viny.

Pri vyrobé hydrofobizovanych vyrobkd se jesté kromé minerdl-

nich vidken a pojiva, pridava dalsi velmi dllezitd soucast, ktera
brani tepelné izolace vsakovat vodu a kterad v hydrofilni viné zcela

chybi - tou ingredienci je olej.

V prirodé je mozné nalézt analogii tohoto vyrobniho procesu.
Na mistech aktivnich sopek se Ize setkat s pfirozené rozvidkné-
nou lavou, napf. na Hawaii, kde chomace vldken vyvrelé horni-
ny mdzou dosahovat az 2 m délky pfi pramérech srovnatelnych
s prmyslové vyrdbénymi vlakny. Takto vznikld vlidkna jsou ovéem
bez pojiva, takze vytvari jenom chomace vidken, které nedrzi tvar.
Diky prdmyslovému pridani pojiva se z vldken stava pevna deska,
kterou lze pouzit i do vegetacnich strech.

Vyrobek

Charakteristika

Isover FLORA ale také v jezirkach

Desky se silnéjsi hydroakumulaci pro pouziti ve
strmych stfechach a plochych stfechach s vétsim

Isover INTENSE
mnozstvim substratu

Desky pro bézné pouziti v ploché ¢i sikmé strese,

Rozméry Tloustky

50 mm

600 x 1000 mm 100 mm
600 x 1000 mm 50 mm

Pozn.: Cena desek Isover FLORA a Isover INTENSE je uvedena v ceniku ISOVER.



5. PRODUKTY PRO VEGETACNI STRECHY

VLASTNOSTI VYROBKU ISOVER FLORA A ISOVER INTENSE

Zkousena vlastnost
Objemova hmotnost
Reakce na ohen

Soucinitel tepelné vodivosti v suchém stavu A4

Soucinitel tepelné vodivosti A pfi maximalni dosazené objemové vlhkosti

78 % (Isover FLORA) resp. 85 % (Isover INTENSE)

Vodopropustnost mod. K;

Maximalni vodni kapacita W .«

pFi sklonu O°

Schopnost pro proudéni vody v roviné g,

pfi sklonu 35°

Metodikou FLL je mysleno méreni v souladu s némeckym stan-
dardem pro vegetacni strechy (FLL. Guidelines for the Planning,
Construction and Maintenance of Green Roofing. Bonn: Fors-
chungsgesellschaft Landschaftsentwicklung Landschaftsbau eV.
(FLL), 2008). Tuto metodiku pfejimaji i ostatni staty stredni Evro-
py, nyni i Ceska republika (Standardy pro navrhovani, provadeéni
a udrzbu; Vegetacni souvrstvi zelenych stfech. Brno: Odborna

sekce Zelné stfechy pfi Svazu zakladani a udrzby zeleng, 2016).

Dale byly u minerdlni viny ISOVER méreny hydrofyzikalni viast-
nosti podle evropské normy EN 13 041. Dle této metodiky byl
popsan charakterizujici pomér vody a vzduchu v hydrofilni viné
a dostupnost vody pro rostliny v nékolika kategoriich.

100 %

90 %

80 %

3 70%
o
€ 60%
£
2
5 50%
40 %
30%
vzduch
20 % LDV
153 HDV
I oDV
. m == W W —
FLORA  FLORAkolm. INTENSE  INTENSE kolm.

pFi sklonu 2°

Metodika Isover FLORA Isover INTENSE
CSN EN 1602 76 kg:m 120 kg-m=*
CSN EN 13501+Al trida Al trida Al
CSN EN 12667 0,0373 W-m™K! 0,0350 W-m™K"
CSN EN 12664 0,513 W-m™K" 0,355 W-m™K!
FLL 227 mm-min’ 140 mm:-min’'
FLL 92,7 vol.% 90,7 vol.%
1,48 Im™s 112 I'm™s?
CSN EN ISO 12958 1,53 Im™s? 119 I'm™-s?
1,79 ImTs? 1,38 Im™s™

Hydrofilni minerdlni vina ma obrovské procento lehce dostupné
vody (LDV) a zaroven minimalni procento hife a obtizné dostup-
né vody (HDV a ODV). Presné hodnoty retencnich kfivek jsou
k dispozici na vyzadani.

Pro navrhovani drendznich zpomalovacl je mozné vyuzit
zjednodusené interpretace, kterd je vice vysvétlena v ¢asti
Projekt - Hydroakumulace.

100
90
80
70
60
50
40

20
10
0 T .—v—-—v—_—v
2 5 10 20 30 50 100

I 'sover FLORA

Vodni kapacita (%)

Isover INTENSE

Tlak (kPa)

Hydrofilni, stejné tak jako hydrofobni minerdini vina, ma vyborné
akustické vlastnosti. Z provedenych rozsahlych akustickych zkou-
Sek systémd SG COMBIROOF a PROTECTROOF® jasné vyplyva,
Ze u velkych halovych objekt( aplikace byt jen zédkladni varianty
Usporné stfechy ISOVER prokazatelné zlepsi vzduchovou nepri-
zvucnost strechy o 6 dB. Protokoly z méreni jsou k dispozici na

vyzadani.




5. PRODUKTY PRO VEGETACNI STRECHY

Veétsina z bézné prodavanych minerdlnich izolaci (kamennych i skelnych) jsou hydrofobizované, ¢ili vodéodpudivé. Pro stavebni ucely
je vhodnéjsi, aby se vihkost dostdvala do izolace co nejméné, protoze voda v izolaci snizuje jeji tepelnou uc¢innost. Proto také tepelné
izola¢ni materidly pro vegetacni stfechy museji byt proti vodé chranény hydroizolac¢nimi vrstvami. Standardni minerdini desky a lamely
pro ploché strechy se pouzivaji v systémech prevazné s extenzivnim ozelenénim, kde budou pritizeny jen mensimi vrstvami vegetacnich
panell nebo substratu v tloustkach 5-15 cm. Také rostliny jsou v téchto systémech nizké a lehké.

_ Isover T Isover S-i Isover S

Ao (W-m™-K7) 0,039 0,039 0,039

A (W-m™-K™") 0,04 0,04 0,04
S

Pevnost v tlaku pFi 10% 50 60 70

deformaci (kPa)

Rozmér (mm) 2000 x 1200 mm 2000 x 1200 mm 2000 x 1200 mm

Tloustka Baleni Baleni Tepelny odpor Baleni Tepelny odpor

(mm) (m?) R, (Mm*K-W™) (m?) R, (Mm*-K-W™) (m2) R, (M*K-W™)
50 = = 57,6 1,30 57,6 1,30
60 50,4 1,55 48,0 1,55 48,0 1,55
80 38,4 2,10 38,4 2,0 38,4 2,0
100 31,2 2,60 31,2 2,60 31,2 2,60
120 24,0 315 24,0 315 24,0 315
140 19,2 3,60 - - - -

Po konzultaci s vyrobcem Ize dodat i v rozméru 1000 x 1200 mm.

EXPANDOVANE POLYSTYRENY (EPS)

Expandovany polystyren (EPS) se vyrabi vypénovanim pevnych perli zpénovatelného polystyrenu plsobenim syté vodni pary do blo-
kU, které se nasledné fezou na jednotlivé desky. Mezi hlavni vyhody patfi lehkost, dobré mechanické parametry a cenova dostupnost.
Ve vegetacnich strechach se musi chranit proti vodé stéjné jako hydrofobni vaty, na rozdil od nich jsou ale vyrazné pevnéjsi a vhodné
i pro intenzivni systémy ozelenéni strechy.

Isover EPS 70 | Isover EPS 100 | Isover EPS 150 | Isover EPS 200 | Isover EPS Grey 100
Ao (W-m™-K") 0,039 0,037 0,035 0,034 0,031
Ay (W:m™-K") 0,039 0,037 0,035 0,034 0,032
Pevnost v tlaku pFi 10%
o ) 70 100 150 200 100
Dlouhodoba pevnost
v tlaku pi 2% deformaci (kPa) 12 2L S0 &9 Y
Rozmér (mm) 1000 x 500 mm 1000 x 500 mm 1000 x 500 mm 1000 x 500 mm 1000 x 500 mm
Tloustka Baleni Tepelny odpor Tepelny odpor Tepelny odpor Tepelny odpor Tepelny odpor
(mm) (m2) R, (M2K-W) R, (M2K-W") R, (M2K-W) R, (M2K-W") R, (M2K-W")

20 12,5 0,50 0,55 0,55 0,60 0,65

30 8,0 0,75 0,80 0,85 0,90 -

40 6,0 1,00 110 115 1,20 1,30

50 50 1,30 1,35 1,45 1,50 =

60 4,0 1,55 1,65 1,75 1,80 1,95

80 3,0 2,05 2,20 2,30 2,40 2,60

100 2,5 2,60 2,75 2,90 3,00 3,30

120 2,0 3]0 3,30 3,50 3,60 3,95

140 15 3,65 3,85 4,05 4,20 4,60

160 15 415 4,40 - - -

180 1,0 4,70 4,95 = = =

200 1,0 5,20 5,50 = = =

NUZ ISOVER VYKRAJOVADLO ISOVER

Jednd se o specidlné upraveny nlz s oboustrannym ostfim pro
fezani minerdlnich izolaci s dostate¢nou délkou i pro maximalni
tloustky pouzivanych mineralnich izolaci ze skla i kamene.

Délka ostFi Baleni
(mm) ((O)
280 1

Barevné odliseni ISOVER vyrobkUl

Timto nastrojem je mozné vykrajovat otvory o prdméru 5 cm
v deskach mineradlni viny. Do téchto otvorl se nasledné sazi rost-
liny véetné korenového balu.

Velikost Baleni
(mm) (CO)
150 1

CEDICOVA
VLNA

SKELNA
VLNA

EXTRU

POLYSTYREN

DOVANY DOPLNKOVE

MATERIALY



Na vyrobu XPS se pouziva podobna surovina jako na EPS, rozdil je ale v systému vypénovani. Na rozdil od expandovaného se extrudovany
polystyren(XPS) do forem vtlacuje, a tak se vytvori uzavienad struktura, diky niz se vyrazné snizi jeho nasdkavost a zvysi pevnost.
Mezi hlavni vyhody patfi obrovska pevnost a nenasdkavost. Svoji pevnosti v podstaté zacinad tam, kde konci pénovy polystyren (ten pro
zvlddne i zatizeni od strom0, pfipadné v kombinaci s terasou ¢i stfednim parkovistém. Extrudované polystyreny lze také pouzit
u rekonstrukci v inverznich systémech. Pfi dostatecné tloustce dokaze chranit hydroizola¢ni souvrstvi pfed prortstanim kofinkd.

Rozmér (mm) 1265 x 615 1265 x 615 1265 x 615
Skladebny rozmér 1250 x 600 1250 x 600 1250 x 600
Profil hrany polodrazka polodrazka polodrazka
Povrch hladky hladky hladky
Pevnost v tlaku pFi 10% stlaéeni (kPa) 300 500 700
Dlouhodoba pevnost v tlaku pfi 2% stlaceni (kPa) 130 180 250
Nasakavost WL(T) (%) 0,2 0,2 0,2
Tloustka Baleni S°uc",2:ie‘:;::i’ elne Tepelnzv odn:or Tepelny odp_1or
(mm) (m?) }\D (W-m™-K") R, (M*K-W™) R, (M2-K-W)

20 15,00 0,030

30 10,50 0,031 0,90

40 7,50 0,032 1,20

50 6,00 0,033 1,50

60 5,25 0,034 1,80 1,70*

80 3,75 0,035 2,40 2,30*

100 3,00 0,037 3,00 2,85*

120 3,00 0,038 3,60 3,40*

140 2,25 0,038 4,20

160 2,25 0,038 4,80

180 1,50 0,040 5,45

200 1,50 0,040 6,05

Vyrobek STYRODUR 3000 CS Ize dodat po jednotlivych balikdch. STYRODUR 4000 CS a 5000 CS se dodava pouze po ucelenych paletach
(baliky na paleté). * Dodani nutno konzultovat s vyrobcem.

SYNTHOS XPS PRIME G 30 L

Rozmér (mm) 1250 x 600
Rozmér véetné polodrazky (mm) 1265 x 615
Profil hrany polodrazka
Povrch hladky
Pevnost v tlaku p¥i 10% stlaceni (kPa) 300
Nasdkavost WL(T) (%) 0,7
Tloustka Baleni Soucinitel tepelné vodivosti Tepelny odpor
(mm) (m3?) }\D (W-m'-K") R, (Mm%K-W)
30* 10,50 0,033 0,80
40 7,50 0,032 115
50 6,00 0,032 1,45
60 525 0,032 1,75
80 3,75 0,034 2,25
100 3,00 0,035 2,75
120 3,00 0,036 3,20

Vyrobky Synthos XPS Prime G se dodavaji pouze po ucelenych paletach (baliky na paleté).
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Informace uvedené v této publikaci jsou zaloZzeny na nasich soucasnych znalostech a zkuSenostech. Tyto informace nemohou byt
pfedmeétem pravniho sporu. Pri jakémkoli uziti musi byt zohlednény podminky konkrétni aplikace, zvlasté podminky tykajici se
fyzickych, technickych a pravnich aspektd konstrukce. Ruc¢eni a zaruky se fidi nasimi obecnymi obchodnimi podminkami. Vsechna
prava vyhrazena.
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PRODUKTOVI
SPECIALISTE

Vegetacéni stfechy
Tel.. 602 444 832
731670 280

Sikmé stfechy a stropy
Tel.. 734 684 621

Ploché stfechy, Podlahy
Tel.: 731670 280

Kontaktni a vétrané fasady
- minerdlni vina
Tel.. 602 755 246

Kontaktni fasady
- pénovy polystyren
Tel.: 734 260 363

Technické izolace
Tel.: 603 556 082

Multi Komdork
e over

SAINT-GOBAIN



