Stavime dum ze dieva (10)
Vytapéni a dalsi technicka zarizeni

Chlazeni a vétrani

Rizené vétrani, doplnéné o rekuperaci tepla je nezbytné zafizeni pro spravnou funkci
nizkoenergetického a pasivniho domu. O tom si blize fekneme v dalSim dile naseho
serialu. Korektné navrzena standardni dfevostavba se bez tohoto systému zatim obejde.
Podle charakteru dispozice musime nucenym vétranim vybavit pouze socialni zafizeni a
kuchyriskou linku.

V tuzemskych klimatickych pomérech neni nutné vybavovat stavby aktivnhim chladicim
zafizenim, nebo dokonce klimatizaci. Jsou — li navrzeny, svédCi to vzdy spiSe o profesni
neobratnosti projektanta, ktery nedokazal prehfivani v letnim obdobi zabranit béznymi
architektonickymi prostredky. Chlazeni je drahé, energeticky 3x naroCnéjsi, nez vytapeéni.
Proto se snazime ovlivnit parametry chranéného vnitfniho prostfedi, konceptem/tvarem
stavby, optimalizaci velikosti a umisténi oken, presahy stfechy, stinicimi slunolamy,
pergolami a markyzami, Splhavou zeleni, pfipadné predokennimi Zaluziemi a roletami,
které jsou vzdy takika fadové ucinngjSi, nez zaluzie vnitfni. (Musime-li jiz navrhnout aktivni
chlazeni, je ekonomickou alternativou napfiklad malé tepelné Cerpadio).

Elektroinstalace, osvétleni

Spotfeba elektrické energie na osvétleni a spotfebiCe nema rozhodujici podil na
spotfebovaném energetickém kolaCi kazdé nemovitosti, ale i v této oblasti |ze hodné
uspofit z nasi penézenky. V pfipadé spotfebiCl je to jednoznatné — pouzivat pouze
usporné podle informaci na étl'tku tfl'dy ,,A“

dobu, kdy nam dobfe poslou2| denni osvétleni. Jedna se o korektni navrh okennich
otvord, ale i jejich stinéni k zabranéni prehfivani mistnosti. Pfipomenu, zZe jednotlivé druhy
zrakoveé ¢innosti maji odpovidajici, pfifazené urovné svételné technickych poméru, ty jsou
obsazeny v technickych normach. Z hlediska energetické uc€innosti/Uspornosti je dulezita
ucinnost svitidla a charakter vyzafovani umélého svétla. Zajimavym podnétem je kromé
uspornych zafivek, rozSifeni energeticky nenaroénych LED svitidel pro domacnosti,
obdobné jako u reflektor( aut.

Novym oborem je zbytkove, orientaCni noCni osvétleni, napfiklad pfi cesté na toaletu, kdy
se vychazi z védecky podlozeného zjisténi, Ze plné procitnuti ze spanku pfi sepnuti
obvyklého umélého osvétleni je z dlouhodobého hlediska zdravotné skodlive.

Z hlediska uzivatelského komfortu a moznosti integrovaného ovladani jednotlivych
systému domu bude vzrustat pocet uzivatell inteligentni elektroinstalace (IQ). Zaroven
se bude rozSifovat s klesajici cenou dostupnost systému i pro mensi rodinné domy.
Systém zahrnuje regulaci osvétleni, topeni, ventilace, bazénu, sauny, zabezpec€eni stavby,
ovladani zaluzii, ozvuceni, zavlahového systému. UmoZznuje lokalni i dalkovy pfistup
pomoci telefonu, nebo internetového rozhrani. Rovnéz vizualizaci s mozZnosti vytvaret
Casove programy a scény.

Vodni hospodarstvi

Uvodem si pfipomeneme, Ze medialni tlak na jafe 2007 na legalizaci studni individualniho
zasobovani vodou v Ceské republice nebyl nahodny. Vyplyval z dlouhodobého cile lep$iho
a uspornéjSiho zachazeni se spodnimi vodami, jejichz horizont postupné klesa. Tato
problematika byla v Ceské republice dlouhodobé& podcefiovana. V nékterych lokalitach se

Toto je dodatek ke stejnojmennému ¢lanku,
ktery vysel v ¢isle 5/2010. 6
www.drevoastavby.cz byd|en| nové generace 'l



jiz spodni vody ztraceji ekonomicky dostupnym prostfedkim c&erpani. Nejsou vyjimkou
studny individualniho zasobovani hluboké vice jak 50 metrd, které jsou komplikované
povolovany banskym ufadem. Lze oCekavat, Ze na nakladani s povrchovymi, deStovymi a
spodnimi vodami bude i budoucnu kladen stale vétsi daraz. Zabetonovani krajiny, vede
k rychlejSimu odtoku do vodotedi, nevsakuje se v ploSe a pfispiva k povodriovym stavim.
Voda se stava strategickou surovinou, tak jak je tomu v jinych statech bézné jiz desitky
let. Vodné bude postupné uctovano i maloodbératellim a vlastni studna prestane byt
vyhodou. A pokud se vyda CR cestou doporugeni Pagesovy nezavislé komise z roku 2008,
a vsadi na jadernou energetiku, bude ji je$té méné. Nemaly objem z tuzemskych vodnich
toku spotfebujeme pro chlazeni reaktor( novych elektraren...

Podle némeckych zdroja je skute€na priimérna spotfeba vody na osobu a den cca 140 |, z
toho pitna voda zahrnuje pouze 3 litry, zbytek padne na télesnou hygienu, prani a obsluhu
toalet.

Proto je klicové v ramci navrhu koncepce rodinného domu pro tfeti tisicileti zvazovat i tyto
aspekty a dusledné oddélit systém zasobovani pitné a uzitné (Sedé) vody, ktera kromé
udrzby zahrady postacuje v interiéru napfiklad pro obsluhu toalet, nebo pro prani pradia.

Uzitkovou, destovou vodu potom povazujme za dar zhury, skterym je tfeba
hospodarné zachazet, stejné jako s energiemi.

Jak takové feSeni prakticky vypada? Ukazme si to na optimalnim, modelovém pfikladu
rodinného domu. DeStové vody jsou ze stfechy systémem okapl a svodl svadény pres
lapace stfesni krytiny, (zachycuji neCistoty splavené ze stfechy) do lezatého podzemniho
vedeni, které je zausténo do zahradni jimky. Podle konkrétni situace a velikosti domu je
kapacita jimky cca 3 — 9 m°. Konstrukce betonova, nebo montovana plastova, s kotvenim
k zakladové desce, branici vyplaveni (Archimédiv zakon). Odtud je uzitkova destova voda
Cerpana zpét do domu pro obsluhu toalet, pfipadné automatické pracky, myti aut. Pfed tim
je filtrovana a upravena v domaci stanici.

V suchém obdobi ma jimka automatické doplfiovani vody z vnitfniho rozvodu pitné vody
domu, pres elektromagneticky ventil s hladinovym ¢idlem. Uzitkova voda a pitna voda se
nikdy z hlediska hygienickych pfredpisi nesmi potkat, aby nedoSlo ke kontaminaci
vefejného fadu.

Prebytek uzitkové vody slouZzi k zalivce zahrady s pfepadem do vsaku, nebo pfirodniho
jezirka v zavislosti na charakteru geologie podlozi - propustné/nepropustné. Stavba je
jinak bézné pfipojena na vefejny fad pitné vody s vodomérnou soupravou méfici spotiebu.
Zpevnéné plochy na pozemku pokud mozno feSime jako propustné, s moznosti vsakovani
destovych vod s preferenci a v posloupnosti, zatraviiovaci prvky a dlazdice, na sucho
skladana dlazba, beton a asfaltové plochy.

Pitna voda

V této oblasti mame dosud dva bézné zdroje, pfipojeni na verejny vodovodni fad v ulici, s
méfenim spotfeby a smlouvou s provozovatelem sité = garantovany jako zdravotné
nezavadny a vlastni studnu s pitnou vodou, ktera je tedy dosud vyhodou. S moznosti
vét§iho obsahu kovl, dusi€nand, pfipadné biologického znecisténi ve vodé, zejména
v hustSi zastavbé - za kvalitu odpovidame sami. Kromé korektniho navrhu, provedeni a
uzivani vnitfniho vodovodu stavby dbejme na jeho Uspornost. Regulaci a redukci pratoku
v armaturach a splachovacich - mala/velka potfeba, pozornost k netésnostem, odkapavani
a protékani. Preferujeme sprchovani, pfed koupanim ve vané. Nahrazujeme klasické
kohoutkové baterie pakovymi.
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Odstranovani splaskovych vod

Uvodem si musime pfipomenout zku$enosti predku, ktefi byli schopni vyuzit az 30%
fekalii z vlastni produkce jako hnojivo v zemédélstvi. V soucCasnosti musime zohlednit
chemickou kontaminaci (fosfaty a dusi¢hany) odpadnich vod.

Kritickym a nesystémovym feSenim jsou vodotésné Zumpy a septiky. Pfi dostatecné
velkém pozemku je plné ekologickou alternativou kofenova Cisticka, ktera vSak neni vSemi
odbory Zivotniho prostfedi povolovana. DalSi moznosti je biologicka Cistici stanice, kde je
obvykle ufady vyzadovan prfepad do trvalé vodoteCe. A pfirozené standardni feSeni je
svedeni splaskovych vod do vefejného kanaliza¢niho fadu.

Kompostovaci zachody jsou ekologickou moznosti, jak snizit objem odpadl a naopak je
vyuzit pro udrzbu a hnojeni zahrady. Maji celou Fadu pfiznivel zejména z pomezi
vyznavadll permakultury. Zachod usetti 15 — 20 m® vody/osobu/rok. Tradi¢ni je v Cing, ale
i ve Svédsku (mala hustota obyvatel a skalni podlozi), v USA, Némecku, Svycarsku.
Evropa vzhledem Kk historickym zkuSenostem s epidemiemi ma k zafizeni rezervovany
pFistup.

Dnes se jedna o prefabrikovany a certifikovany tovarni vyrobek, Casto s plastovym
oplasténim. Je schopen zpracovat exkrementy i biologicky odpad z kuchyné na principu
aerobniho kompostovani (,dychajici mikroorganismy®). Vnitini teplota procesu az 65 -
70°C spolehlivé odstrani choroboplodné zarodky. Konstrukce sestava z objemného,
vnitiné ¢lenéného, tepelné izolovaného zasobniku, umisténého obvykle v suterénu,
toaletni trubice ukonCené tésnym poklopem, a ventilacni trubice nad uroven stfechy,
pfipadné shozu biologického odpadu z kuchyné.

Zasobnik pro 6 ti &ennou rodinu ma objem cca 4m?® s vyprazdiiovanim hotového
kompostu kazdé 2 — 3 roky. (Zdroj: Manual ekologické vystavby, Eugen Nagy, 2007).

Korenové CistiCky

Pracuji na principu precisténi odpadnich vod prostfednictvim rostlin a mikroorganismu.
Jejich provoz je fadové uspornéjsi, nez u klasickych mechanickych Cistiek, které vzdy
vyzaduji pfikon elektrické energie a jsou konstrukéné relativné slozité. Jeji konstrukce sice
podléha pevnym pravidlim, ale je technologicky nenaro¢na. Optimalné sestava z tfi zon.
Z vlastni korenoveé CistiCky, docCisStovani vodni nadrze a pfipadné okrasné mélcinné vodni
nadrze s bfehovymi porosty.

Fdéliovou hydroizolaci vystlana vana vykopu o hloubce cca 1.000 mm je na dné opatfena
filtracni vrstvou - zahozem pisku, oblazkl a valountd kamene. Ve vegetacnim souvrstvi
jsou pouzity druhové vybrané rostliny. Po zakorenéni je CistiCka obCasné pochozi a dobfe
se zapojuje do kontextu okolni zelené. Zelenou masu je tfeba po ¢ase obnovit. Pfi
poruseni technologického postupu hrozi vymrznuti rostlin.
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