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A Obr. 1 Bytovy dum pro komunitni bydleni senioré Domov Podhradi — Tynec nad Labem, budova po dokonéeni

Domov Podhradi — Tynec nad Labem

Ing. Petr Dusil

V roce 2001 absolvoval Fakultu
stavebni CVUT v Praze, obor pozemni
stavby a konstrukce. Od roku 2010
pusobi ve firmé ATREA s.r.o. jako
koordinator konceptu DOMY ATREA.
Vedle spravy a vyvoje uceleného sta-
vebniho systému optimalizovaného
pro vystavbu energeticky Uspornych
drevostaveb se také vénuje kon-
zultaéni ¢innosti, osvété a podpore
trvale udrZitelného stavebnictvi. Od
roku 2020 je ¢lenem rady Centra
pasivniho domu.

E-mail: petr.dusil@atrea.cz

Clanek predstavuje stavbu bytového domu
pro komunitni bydleni seniort. Budova je kon-
strukéné reSena jako drevostavba v energetic-
ky pasivnim standardu. Projekt byl podporen
v dotacnim programu Nova zelena asporam

a ziskal cenu Ministerstva pro mistni rozvoj

v soutézi Cesky energeticky a ekologicky pro-
jekt, stavba, inovace roku.
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Uvod - zamér projektu

Zameérem investora areélu Podhradi je postupné vytvoreni ucelené
lokality — souboru budov, permakulturni zahrady a parku — pro poho-
diny a dUstojny Zivot s odpovidajici pé¢i nejen pro seniory.
Popisovana stavba bytového domu je prvni dokoncenou stavbou
v lokalité a slouzi pro komunitni bydleni vékové neomezené skupiny
0sob se snizenou mobilitou a sobéstaénosti se zamérenim prevazné
na seniory. Jsou v ném, mimo jiné, poskytovéany terénni zdravotni
a sociélni sluzby s ohledem na aktuélni potfeby klientd.

Rozvoj areélu bude v dal$i fazi pokracovat vystavbou prizemni
budovy se ¢tyfmi bytovymi jednotkami, ktera rozsiti ubytovaci ka-
pacity komunitniho bytového domu. Ve spodni ¢asti pozemku jsou
naprojektovany dal$i budovy pro klienty vyzadujici komplexnéjsi a tr-
valejSi péci. Na zaver v lokalité vyroste dvoupodlazni bytovy ddm pro

O

V Obr. 2 Situace
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ubytovani personalu a rodinnych
pfislusnikd klientd. Po dokonceni
vSech etap komplex budov po-
skytne domov a zazem/ s rliznou
Urovni péce pro nékolik desitek
osob, prevazné seniorll. VSech-
ny objekty jsou planovany jako
drevostavby v energeticky pa-
sivnim standardu. Lokalita bude
feSena komplexné i z hlediska
energetiky s dlrazem na vyuZitf
obnovitelnych zdrojl energie.

Architektonicka
koncepce

Resené Uzemi se nachazi na okra-
ji Tynce nad Labem, nedaleko
zriceniny gotické tvrze, a bezpro-
stfedné navazuje na oblast slepé-
ho ramene Labe a planovaného
lesoparku. Celkové koncepce
lokality, souboru budov, sadu
a zahrady je vedena snahou
o jednoduché, funkéni a kultivo-
vané feseni respektujici krajinny
raz a historicky kontext mista.
Velky dlraz je kladen na kom-
fort a kvalitu vnitfniho prostredi
budov (teplota, vlhkost, vétrani,
vizualni, svételny a akusticky
komfort), trvalou udrzitelnost,
nizkou energetickou naro¢nost,
ohleduplnost k Zivotnimu prostie-
di, socialné-ekonomické aspekty
a osvetu.

Popisovany jednopodlazni ne-
podsklepeny bytovy ddm je
situovan v severovychodni ¢asti
mirné svazitého pozemku (obr. 2).
Stavba sestava ze ¢tyr zéklad-
nich hmot obdélnikového tvaru,
oddélenych vnitfnim komunikac-
nim prostorem a sjednocenych
plochou stfechou s nékolika
vyskovymi Urovnémi. Zakladnim
uréujicim faktorem pro polohu
a orientaci navrhované budovy je
obsluzna dopravni komunikace
probihajici podél jizni a vychodni
hranice pozemku. PodéIné fasada
stavby je orientovana rovnobézné
s jizni hranici pozemku. Hlavni
vstup je situovan na zépadni stra-
né objektu z prostoru parkovisté
(obr. 3-5). V budové se nachézi
deset bytl s dispozici 1+kk,
Ctyri byty 2+kk a spolecenskéa
mistnost se zazemim — kuchyri-
kou a hygienickymi zafizenimi
(obr. 12, 13). Byty jsou jednoduse,

A Obr. 4 Bytovy dum pro komunitni bydleni senioré Domov Podhradi — Tynec nad Labem, vizualizace

V Obr. 5 Bytovy dim pro komunitni bydleni senioré Domov Podhradi - Tynec nad Labem, vizualizace
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A Obr. 7 Padorys 1.NP, 1 - byt, 2 - terasa, 3 — technicka mistnost, 4 — spolecenska mistnost, 5 — kuchyrika, 6 — pradelna, 7 — hygienické zarizeni, 8 — sklad
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A Obr. 8 Rez A-A'

vkusné a prakticky vybaveny. VSechny byty maji k dispozici sklad,
mensi dfevénou terasu a predzahradku. Na spole¢enskou mistnost
bezprostfedné navazuje velkéa terasa, ze které je mozné vstoupit do
prostoru nové zaloZzeného , babi¢¢ina sadu” (obr. 7).

Konstrukéni reseni
Konstrukéni feSeni, véetné propracovanych, vypoctove a praxi ovére-

nych konstrukénich detaild, vychazi z uceleného stavebniho systému
DOMY ATREA, optimalizovaného pro energeticky Usporné stavby. Ve
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Stresni prihradové vazniky

S04 Stresni prihradové vazniky

Umisténi vzduchotechnické jednotky, =
vedeni vzduchotechniky

znacné mife jsou vyuzity prirodni obnovitelné a recyklované materialy
(dfevo, desky na béazi dreva, drevovlakno apod.).

Z&klad konstrukce obvodovych stén tvori dfevény skelet z konstruké-
nich hranoltl KVH a BSH, ktery zajiStuje tuhost jak pro svisla, tak
i vodorovna zatizeni. Soustava svislych sloupt v rozteci cca 1,5-3
m je doplnéna podélnymi pravlaky a pri¢nymiztuzidly. Stabilita stav-
by je zcela nezévislad na obvodovém plasti. Nosna konstrukce ma
pozadovanou tuhost jesté pred oplasténim deskovymi materialy.
Nosny skelet je dopInén o vnitfni a vnéj$i pomocné rosty ze svisle
kladenych drfevénych lati, které tvori podklad pro vnitrni a vnéjsi plast
obvodové konstrukce a vymezuji dutinu pro tepelnou izolaci. Hlavni
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Povrchova uprava

malba, keramicky obklad, hlinéna omitka atd.

Vnitini plast

Nosna konstrukce
skeletovy systém

sadrokarton, sadrovlaknité desky,

nosné prvky a vnitfni pomocny
hlinéné panely

rost jsou od sebe oddéleny
vloZenou tuhou tepelnou izolaci,
ktera eliminuje tepelné mosty.
Toto unikatni technické feSeni
je chrdnéno uzitnym vzorem.
Skladba obvodové obalky stavby
je navrzena jako difuzné otevrena.
Z vnitfni strany jsou umistény dre-

a prelepenymi zdroji

Tepelna izolace

Instalaéni dutina \
pro rozvod technickych siti ‘ . :
L1 E
Vzduchotésnici vrstva, parobrzda ——@
0SB - dfevostépkova deska s tmelenymi .

drevéné sloupky KVH

Fasada s dfevénym
obkadem
sibifsky modfin

Fasada s omitkou
tenkovrstva difuzné
oteviend omitka

vostépkové desky OSB tloustky foukané dfevovlakno

15 mm, slepované na pero a draz-
ku a prelepené tésnici paskou, kte-
ré pIni funkci parobrzdy a zejména
funkci hlavni vzduchotésnici vrstvy.
Na OSB desky je namontovan rost
oplastény sadrovlaknitymi deskami
Fermacell. Vznik tak instala¢ni dutina pro vedeni technickych siti. Vnéjsi
obvodovy plast je tvoren drevovlaknitymi deskami tloustky 60 mm
opatrenymi difuzné otevienou tenkovrstvou omitkou v kombinaci
s drevénym obkladem z modrinu. Nosnou konstrukci nékolikatrov-
rlové ploché strechy tvori drevéné sbijené vazniky, ze strany interiéru
oplasténé OSB deskami tloustky 18 mm, které navazuji na vzducho-
tésné oplasténi stén. Finalni povrch je tvoren svéSenym podhledem
ze sadrovldknitych desek Fermacell (obr. 9, 10). Podhled je vyuZzit pro

WV Obr. 10 Postup vystavby

A Obr. 9 Skladba obvodové stény

Vnéjsi obvodovy
plast
drevovlaknita deska

instalaci stropniho vytapéni, umisténi vétracich jednotek, rozvodl vzdu-
chotechniky a dalsich technickych siti. Ve vnéjSi/vrchniroviné dfevénych
vazniku je instalovana kontaktni difuzni félie (tato pojistna hydroizolace je
kotvena na horni pasy drevénych vaznik, kterou navic zespodu podpira
celuléza zafoukana v dutingé mezi vazniky).

Nésleduje vétrana dutina tloustky 120 mm, jejiz vySku vymezuje
drevény svisly prvek kotveny na vazniky, zéklop z desek OSB tloustky
22 mm a hlavni hydroizolace z PVC.
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t prané ficni kamenivo (kacirek) tl. 60 mm
alternativné extenzivni zelend stiecha (byliny, rozchodniky)

+ geotextilie, 500 g/m?

t hydroizolace, mékcené PVC

+ geotextilie, 500 g/m?

t deska OSB 3N-4PD tl. 22 mm

+ trdm 50/120 + vétrana mezera vySky 120 mm

+ kontaktnf pojistna hydroizolace

+ prihradovy vaznik, $itka prvku 50 mm, a 1000 mm
tepelnd izolace, foukana celuloza 45 kg/m®

+ deska OSB 3N-4PD tl. 18 mm, lepené ve sparach
s prepaskovanim vhodnou vzduchotésnou lepici
péskou + hlavy Sroubii prelepit stejnou paskou
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pro skupinu dvou nebo tfi bytd.
Spole¢enska mistnost se vétra sa-
mostatné, vzduchotechnickou jed-
notkou ATREA DUPLEX 570 EC.5.
Systém fizeného vétrani zajiStuje
odvod skodlivin a privod optimal-
niho mnozstvi ¢erstvého vzduchu
do interiéru bez privanu a ztrat
tepla. Rozvod vzduchu po objektu
je primarné rfesen vzduchovody
v rdmci stropniho podhledu.

ReZzim a intenzita vétrani jsou
fizeny automaticky na zéakladé
signall z hygienického zafize-
ni, kuchyné, a predevsim cidla
CO, umisténého v obytné ¢asti
bytu. Klienti maji také moznost
zakladniho ovladani jednodu-
chym nasténnym ovladacem
v byt&. Rizené vétrani obyvatelé
vyuzivaji predevsim v otopném
obdobi. Mimo otopnou sezonu
v obytnych mistnostech vétrajf
prevazné okny, presto se jednot-
ka automaticky spousti v dobé
pouzivani hygienického zafizeni,

- SDK podhled ) koupelen a kuchyng, kdy zajistuje
L [irtsrt]galgzaarnl sadrokartonoveé desky tl. 12,5 mm odtah Skodlivin:

A Obr. 11 Skladba stresni konstrukce SO4

FinaIni povrch na vétSiné plochy stfechy tvori vegetacni souvrstvi
s extenzivnim vegetaénim krytem, povrch nad hlavni chodbou je
z vrstvy kacirku. Funkci hlavni tepelné izolace obvodovych stén
i stfechy pIni foukané dfevovlakno (obr. 11).

Pro vyplIné otvorl jsou pouzita dfevéna ,francouzskad” okna Slavo-
na SC 92 s izoladnim trojsklem. Cast oken ma pevné zaskleni. Pro
zajisténi soukromi a stinéni pred nezadoucimi tepelnymi zisky jsou
lovody Lightway Crystal 600 mm, které slouzi jako doplniujici zdroj
pfirozeného osvétleni.

Technické zarizeni budov

Energeticky Usporné stavebni reSeni doplriuje uceleny systém
technickych zafizeni, ktery zajistuje komfortni a zdravé bydleni pro
klienty a nizké provozni naklady pro provozovatele.

Vétrani byt zajistuje Sest kompaktnich vétracich jednotek s rekupe-
raci tepla ATREA DUPLEX 380 a 580 ECV.5 — jedna jednotka vZdy

V Obr. 12 Interiér, spoleCenska mistnost
-

T

Pro vytdpéni budovy byl zvolen

systém stropniho teplovodniho
vytapéni, ktery umoznuje i pripadné chlazeni v letnim obdobi. Jako
dopliikové otopné plochy jsou v koupelnach umistény Zebrikové
radiatory. K akumulaci energie pro vytapéni a TV slouzi dva akumu-
laéni zdsobniky, vyrovnévaci o objemu 400 | a zdsobnik pro TV 750 |
se zélozni elektropatronou o vykonu 2 kW. Jako zdroje energie pro
vytapéni a pripravu TV jsou vyuZita dvé tepelna ¢erpadla vzduch —
voda ATREA TCV EKO 8 kW, zapojenéa do kaskady. Jako bivalentni
a zaloZni zdroj energie slouzi elektrokotel o vykonu 18 kW. V dalsi fazi
se pocita s instalaci fotovoltaického systému o vykonu cca 10 kWp na
stfechu budovy. Soucasti FVE systému bude inteligentni fizeni vyroby
a spotfeby elektrické energie, coZz umozni vyuzit vyrobenou elektfinu
primarné pro pokryti potfeb budovy a pripadné prebytky pro ohrev
vody v akumula¢ni nadrzi nebo nabijeni komunitniho elektromobilu.
Nadrazeny fidici systém umoziiuje spravci budovy sledovat a efek-
tivné regulovat celou soustavu technickych zafizeni v budové z cen-
tréIniho ovlddaciho panelu v technické mistnosti nebo vzdéalené pres
webové rozhrani na internetové siti.
Zdrojem pitné vody pro objekt je obecni vodovod. V budoveé jsou
pripraveny doplrikové rozvody vody pro splachovani hygienickych

V Obr. 13 Interiér, kuchyrisky kout v pokojich




zarizeni z alternativniho zdroje vody. Majitel planuje pro tento Ucel
vyuzit velmi vydatny zdroj vody na sousednim pozemku, ktery ziskal
az v dobé vystavby budovy. SraZkova voda je prozatim zasakovana
na pozemku. V dalSi etapé se pocita paralelné s realizaci uzitkové
¢asti komunitni zahrady se zéhony pro klienty a s osazenim retenéni
nadrze pro jimani destové vody a s jejim vyuZitim pro zélivku. Jiz po
velmi kratké dobé uzivani se velmi pozitivné projevil efekt vegetaéni
stfechy. Srazkova voda odtéka vyrazné pomaleji, jsou tak eliminovana
rizika pojici se s privalovymi srézkami, ¢ast vody se jeSté na stfeSe
odpafi, ¢imz dochazi k ochlazeni konstrukce i okolniho prostredi.
Tento efekt mé velmi pozitivni vliv na teplotni komfort predevsim
v letnim obdobi. V rdmci stavebniho fizeni byla investorovi ulozena
povinnost napojeni na obecni kanalizaci. Splaskové voda je tedy
z budovy odvadéna do odpadni jimky, ze které se preCerpava do
obecni kanalizace. Rozvody kanalizace jsou prizplsobeny tak, aby
bylo moZné alespon ¢ast odpadnich vod ¢istit v kofenové Cistirné
odpadnich vod, jejiZ realizace se planuje v dalSich etapach projektu.

Blower-door test

V budové byla uskuteénéna dvé méreni pravzdusnosti obalky budo-
vy, tzv. Blower-door test. Zkouskou privzdus$nosti obalky budovy
metodou 2 se méfila tésnost samotné obalky budovy v prabéhu
vystavby v dobé, kdy je mozny pfistup k hlavni vzduchotésnici vrstveé,
kterou Ize v priibéhu testu pfipadné opravit. Test metodou 2 probéhl
s vyslednou hodnotou vymeény vzduchu ns, = 0,33 h'. Zkouskou
vzduchotésnosti metodou 3 se méfila tésnost celého domu po
dokonceni stavby v provoznim stavu pro U¢ely dotaéniho programu
Nova zelena Usporam. Obé méreni s rezervou splnila poZzadovanou
hodnotu pro pasivni budovy ns, < 0,6 h™'.

Energeticka narocnost

Parametry obvodovych konstrukci domu splfiuji pozadavky pro
energeticky pasivni budovy. Pasivnimu standardu odpovida i mérnéa
potreba tepla na vytapéni 13 kWh/(m?a) a spotfeba mérné neobnovi-
telné priméarni energie 82 kWh/(m?2a). PfestozZe k vypséani podminek
vyzvy a podani Zadosti o dotaci v programu Nova zelena Uspordm
dos$lo az po zahdjeni vystavby, budova, diky dodate¢né optimalizaci,
splnila vSechny poZadavky a ziskala podporu v oblasti B.1 — vystavba
bytovych domu s velmi nizkou energetickou naro¢nosti.

Zaveér

Po dokonceni vSech etap poskytne soubor budov domov a zézemi
s rliznou Urovni péce pro nékolik desitek osob, prevazné seniord.
Vzniknou nové pracovni mista a zaroven ptijemny verejny prostor,
kde mlze dochézet k propojeni rliznych generaci a setkavani obyvatel
Tynce nad Labem. Tento projekt, ktery je svym pojetim a rozsahem
na ¢eské pomeéry unikatni a vizionarsky, se jiz v prabéhu pfipravy stal
prikladem dobré praxe hodnym nasledovania ma potencial inspirovat
v mezinarodnim meéfitku. Projekt ziskal cenu Ministerstva pro mistni
rozvoj v soutézi Cesky energeticky a ekologicky projekt, stavba,
inovace roku. Uznani jisté zaslouzi i fakt, Ze se jedna o soukromy
projekt rodinného charakteru, kde se investori — mistni manzelsky
par — zasadnim zpusobem podileli na realizaci stavby a zaroven
budovu provozuji. B

Slovo investord/majitelt

Napad vznikl v podstaté spontanne, ve spravny c¢as, kdy jsme se oba
zamysleli nad Zivotem, jak ho prozit plnohodnotné, bez stresu, a hlavné
s radosti. Zivot, ktery md smysl. Oba jsme spojili vie, co mame rédi,
co umime a co nas bavi. Manzel jako stavbar zabyvajici se vystavbou

domd v modernim pojeti, Setfici Zivotni prostiedi. Ja jako zdravotni
sestricka s laskou zejména ke kiehkému stari, kdy mé povolani je pro
me zaroven i poslanim. Pokud by nebylo jednoho z nas, tento projekt
by nikdy nevznikl...

Dana a Hynek Motlovi

Technické parametry

Celkova vnitini plocha: 720 m?

Dispozice: 10 bytd 1+kk, 4 byty 2+kk, spole¢enskd mistnost
a zazemi

Mérna potieba tepla na vytapéni: 13 kWh/m?a

Mérna neobnovitelna primarni energie: 82 k\Wh/m?a (pozadavek
NzU 60)

Pramérny soucinitel prostupu tepla: U.,: 0,11 W/m?K
Energeticka tfida budovy: A — velmi Usporna

Blower-door test, metoda 2: 5, = 0,33 h”'

Nova zelena usporam: B.1 — vystavba bytovych doml s velmi
nizkou energetickou naroénostf
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english synopsis
The Podhradi Home - Tynec nad Labem

This apartment building in Tynec nad Labem is structurally
designed as a wooden building to a passive energy standard.

It serves as community housing for a group of people with
impaired mobility and self-reliance with no age limitations, though
focusing largely on seniors. It provides health and social services
with a view to the current needs of clients. The project won

a Ministry for Local Development award in the competition Czech
Energy and Ecology Project, construction, innovation of the year.

klicova slova:
budovy energeticky sobéstacné, stavby pro bydleni, dfevostavby

keywords:

energy self-sufficient buildings, residential buildings, wooden
structures
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